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हरिभूरि न्यूज : िायपुि

इस बार कृममनािक िवा एल्बे्डाजोल की िवा, गोिाम को
वापस करने सीजीएमएससी ने रायपुर और बलौिाबाजार के
हेल्थ से्टरो् को सक्कुलर जारी मकया है। अस्पतालो् मे्
आने वाले मरीजो् के साथ राष््््ीय स्वास्थ्य काय्णक््म
के तहत चलाए जाने वाले अमभयान के तहत
स्कूलो् और आंगनबाि्ी मे् छोटे बच््ो् को भी
इसकी खुराक िी जाती है। 

पैकेमजंग मे् गि्बि्ी के साथ इसके असरहीन होने
की मिकायत ममलने पर पांच बैच के स्टाक पर प््मतबंध
लगाया गया है। सीजीएमएससी के माध्यम से सरकारी

अस्पतालो् मे् सप्लाई की जाने वाली िवाओ् की मिकायत
ममलने का िौर जारी है। अब तक िज्णनभर से ज्यािा िवाओ्,
उपकरण और अन्य सामग््ी को वापस िवा गोिाम भेजने का
सक्कुलर जारी मकया जा चुका है। मनम्नस््र होने की लगातार
मिकायतो् के बाि सरकारी िवाओ् से आम लोगो् का
मवश््ास कम होता जा रहा है। इस बार राष््््ीय स्वास्थ्य
काय्णक््म मे् उपयोग होने वाली कृममनािक िवा पर सवाल
खि्ा हो गया है। सीजीएमएससी के ि््ग वेयर हाउस ि््ारा
आंबेडकर, डीके अस्पताल के साथ रायपुर और
बलौिाबाजार के मजला अस्पताल और तमाम हेल्थ एंड
वेलनेस से्टर से ि््ग कोड डी-12 की पांच बैच की िवाओ्
का उपयोग बंि कर मौजूिा स्टाक   :शषे पजे 13 पर

दवा असिहीन...कृरिनाशक एल्बे्डाजोल की पांच बैच पि बैन, बच््ो् को दी जानी थी खुिाक
रायपुर एवं बलौदाबाजार के हेलथ् िेट्रो ्और असप्तालो ्को िीजीएमएििी का िक्फुलर

पैरासिटामोल के बाद कृसमनाशक दवा
सीजीएमएससी ि््ारा कृहमनाशक दवा के पिले
पैराहसटामोल की टेिलेट को वापस मंगाया गया
िा। इस दवा मे् फंगस िोने की हशकायत िी।
इसके पिले खून पतला करने की दवा, हमग््ी का
झटका रोकने वाली टेिलेट सहित अन्य तरि
की दवा, ग्लूकोज चढ्ाने उपयोग की जाने वाली
थ्ह््िप, जंग लगी सज्मरी ब्लेड और चक््र आने
की हशकायत पर एक कंपनी की ग्लूकोज के
उपयोग पर िी पािंदी लगाई गई िी। 

अगले महीने असभयान
थ्वाथ्थ्य हविाग राष््््ीय थ्वाथ्थ्य काय्मक््म के तित

िर 6 मिीने मे् कृहममुक्त अहियान चलाता िै।
इसके तित थ्कूलो् के साि आंगनिाड्ी
सहित हवहिन्न थ्िानो् मे् हशहवर लगाकर
छोटे िच््ो् को कृहमनाशक दवा हखलाई

जाती िै। इस अहियान मे् िी एल्िे्डाजोल
टेिलेट का िी उपयोग हकया जाता िै। अगले

माि यानी 19 हसतंिर को अहियान चलाने के हलए
आने वाले हदनो् मे् तैयारी की जानी िै।

अलग खबर

n असिहीन
होने की
रिकायत
सवंासथंयं
केदंंंो ं में
भेजे गए
पांच बैच 
पि लगाई
गई िोक

पांच चाकू, दो वॉकी-टॉकी
बरामद, एक सगरफत्ार
रायपरु। एंटी क््ाईम एंड साइबर
यूमनट की टीम ने एक युवक को 5
बटनिार चाकू एवं िो वाॅकी-टॉकी
के साथ मगरफ्तार मकया है। पुमलस
ने 19 अगस्् को खमतराई थाना
क््ेत्् के रामेश््र नगर भनपुरी के
पास इमरान अंसारी मनवासी
रामेश््र नगर खमतराई को
मगरफ्तार कर उसके कब्जे से एक
बैग बरामि मकया, मजसकी तलािी
लेने पर उसमे् बटनिार 5 चाकू
एवं 2 वॉकी-टॉकी ममले। पूछताछ
पर आरोपी ने बताया मक
ऑनलाइन िॉमपंग साइट से चाकू
मंगाए थे। इन चाकुओ् के अलावा
उसने 4 और चाकू मंगाए है्,
मजसकी मडलीवरी होनी बाकी है।
इमरान के पास वॉकी-टॉकी कहां
से आए, इसकी जांच की जा रही
है। पुमलस ने ऑनलाइन िॉमपंग
साइट तथा मडलीवरी पाट्णनर को
भी नोमटस जारी मकया है। 
मारपीट का वीसडयो
वायरल, थाने मे ्सशकायत
रायपरु। एक नाबामलग लि्के के
साथ एक प््ेमी जोि्े ने मारपीट की
मजसका वीमडयो वायरल हुआ है।
यह घटना िामंत मवहार डगमनया क््ते््
मे् हुई है। मारपीट का वीमडयो
वायरल होने के कई घंटे बाि इस
मामले मे् डीडीनगर थाने मे् पीम्ित
लि्के ने मिकायत की है। थाना
प््भारी ने बताया मक मिकायतकत्ाण
नाबामलग है। उसने मिकायत मे्
बताया मक एक नाबामलग लि्का
एवं उसकी कमथत प््ेममका
घटनास्थल पर खि्े थे। अचानक
लि्की का प््ेमी उसके पास आया
और मेरी प््ेममका को घूर कर क्यो्
िेख रहे हो, कहकर उसके साथ
मववाि करने लगा। इसके बाि
लिक्ी और लिक्ा िोनो् ने ममलकर
उसक ेसाथ गाली-गलौज कर
मारपीट की। पमुलस न ेइस मिकायत
पर मामल ेको जाचं मे ्मलया ह।ै
भाई-बहन िे मारपीट
गाली-गलौज, केि दज्ण
रायपरु। गजं पमुलस न ेमारपीट के
मामल ेमे ्एक यवुक क ेमवरद्््
अपराध पजंीबद् ्मकया ह।ै घटना 18
अगस् ्को िोपहर 12 बजे
फाफाडीह की ह।ै प््ामथ्णया नाबामलग
ह।ै उसन ेमरपोट्ण िज्ण कराई मक उसके
बि् ेमपता क ेलिक् ेन ेपामरवामरक
मववाि पर उस ेऔर उसक ेभाई से
गाली-गलौज कर मारपीट की,
मजसस ेउस ेचोट आई ह।ै पमुलस ने
मामल ेमे ्आरोपी क ेमवरद्््
बीएनएस: 296, 115-2, 351-2 के
तहत अपराध पजंीबद् ्मकया ह।ै

खबर िंक््ेप हरिभूरि न्यूज : िायपुि

सहारा इंमडया मे् छत््ीसगढ् से 25 लाख से ज्यािा मनवेिको्
का 20 हजार करोि् र्पए से अमधक पैसे फंसे हुए है्। इन
फंसे पैसो् को मनवेिको् को लौटाने के मलए के्द्् सरकार ने
सहारा मरफंड पोट्णल िुर् मकया है। इस पोट्णल के माध्यम
से मनवेिको् को ऑनलाइन आवेिन करने तथा मनवेि
से संबंमधत िस््ावेज के आधार पर 10 हजार
र्पए से लेकर 50 हजार र्पए तक रामि लौटाई
जा रही है, लेमकन मजस तरह से मनवेिको् ने
आवेिन मकए है्, उसके अनुसार रामि लौटाई
नही् जा रही है। इधर रायपुर के सहारा इंमडया के
एक िाखा प््बंधक ने बताया मक छत््ीसगढ् मे्
लगभग 20 हजार मनवेिको् को करीब 80 करोि् र्पए की
रामि लौटाए जाने की जानकारी उन्हे् ममली है। यह आंकि्ा
बताता है मक प््िेि मे् मनवेिको् के मजतने पैसे डूबे है्,
उसकी तुलना मे् मरफंड एक प््मतित भी नही् हुआ है। 
1 करोड ्35 लाख िे जय्ादा आवेदन, 27
लाख िे जय्ादा सनवेशको ्को 5139.23
करोड ्सररंड
सहारा इंमडया मरफडं पोट्णल के माधय्म स े29 जलुाई 2025 की
स्सथमत मे ्छत््ीसगढ ्समहत ििे के मवमभनन् राज्यो ्स े1 करोि्
35 लाख 34 हजार 410 मनविेको ्न ेआविेन मकए है।् इन
आवेिनो् मे ्स ेअब तक 27 लाख 33 हजार 520 मनवेिको्
को कुल 5139.23 करोि् रप्ए की रामि लौटाई गई ह।ै यह
रामि 10 हजार रप्ए से लेकर 50 हजार रप्ए तक उनकी जमा
पूजंी क ेममल ेिस््ावेजो ्क ेआधार पर लौटाई गई ह।ै 

31 दिसंबर तक बढ़ाई गई दरफंड की अवदि, लाखो़ आवेिन लंदबत

सहारा में 25 लाख निवेशकों के 20 हजार करोडं 
रंपए फंसे, इिमें अब तक 80 करोडं ही नरफंड

िीआरिीएि को अपूण्ण
डेटा थमाने के कारण भी

नही ्समल रहा सररंड
सहारा मरफंड पोट्णल के माध्यम से

आवेिन तो मलए जा रहे है्, लेमकन
आवेिको् के िस््ावेजो् मे् कममयां

बताकर उन्हे् मरजेक्ट कर मिया जा रहा
है। इसके कारण मनवेिको् को पैसे भी

नही् ममल पा रहे है्। सहारा पीम्ित
जमाकत्ाण-काय्णकत्ाण कल्याण संघ के
प््िेि अध्यक्् मवनय मसंह राजपूत ने

बताया मक सहारा सोसाइमटयो् के
प््बंधन ि््ारा सीआरसीएस को

सत्यापन कर जो डेटा मिया गया है, वह
अपूण्ण है। प््बंधन ि््ारा डेटा को बिल
मिया गया है। यही कारण है मक पोट्णल
भी पारिि््ी नही् है। उन्हो्ने बताया मक

पोट्णल मे् कई प््कार की खाममयां है्।
31 सदिंबर तक बढा्ई गई

सररंड करने की तारीख
सहारा समूह सहकारी समममतयो् के

खाते मे् अभी भी 523.72 करोि् र्पए
की रामि जमा है। यह रामि मनवेिको्

को लौटाई जानी है। इसके मलए
आवेिन करने वालो् को रामि वापस
करने की अंमतम तारीख बढ्ाकर 31

मिसंबर 2025 तक मकया गया है। 

सहारा इंमडया की 127 कंपमनयो् के अंतग्णत
मवमभन्न स्कीमो् मे् िेिभर से 13 करोि् से
ज्यािा मनवेिको् ने अपने पैसे मनवेि मकए थे।
इनमे् छत््ीसगढ् से 25 लाख से ज्यािा मनवेिक
है्, मजन्हो्ने अपनी जमा पूंजी को सहारा म्े जमा
कराया था। इन मनवेिको् को डूबे पैसे लौटाने
के मलए सहारा इंमडया मरफंड पोट्णल मे् िेिभर
से अभी तक की स्सथमत मे् करीब डेढ् करोि्
मनवेिको् ने आवेिन मकया है, मजनमे्
छत््ीसगढ् से भी करीब 15 से 20 लाख लोगो्
ने आवेिन मकए ह्ै। इनम्े से अभी तक मात्् 20
हजार मनवेिको् को ही उनके जमा पैसो् मे् से
कुछ प््मतित ही रामि वापस ममल पाई है।

मरफंड पोट्णल मरफंड के माध्यम से सहारा क््ेमडट
कोआपरेमटव सोसाइटी, स्टास्ण मल्टीपप्णस कोआपरेमटव,
सहामरयन यूमनवस्णल मल्टीपप्णस कोआपरेमटव एवं हमारा

इंमडया क््ेमडट कोआपरेमटव सोसाइमटयो् के अंतग्णत स्कीमो्
मे् जमा कराने वाले मनवेिको् को ही पैसे लौटाए जा रहे है्,

जबमक इसके अलावा सहारा इंमडया ग््ुप मे् सहारा इंमडया
कमम्िणयल काप््ोरेिन मलममटेड, सहारा इंमडया

फाइने्मियल कापोरेिन मलममटेड प््ोडक्ट रे्ज मलममटेड,
सहारा क्यू िॉप यूमनक, सहारा क्यू, िॉप रे्टल, सहारा

गॉल्ड माट्ण, हेल्थोमरयम (म््कप्टो क्वाइन स्कीम ऑनलाइन)
के अंतग्णत भी मवमभन्न स्कीमो् मे् लाखो्-करोि्ो् लोगो् ने
पैसे मनवेि मकए है्। इन सोसाइमटयो् की स्कीमो् मे् मनवेि
करने वाले मनवेिको् के आवेिन मरजेक्ट कर मिए गए है्।

देशभर िे 13 करोड ्िे जय्ादा
सनवेशको ्के पैिे रंिे हुए

चार कोऑपरेसटव िोिाइसटयो ्के 
अलावा दूिरे िभी आवेदन सरजेकट्

हररभरूि लगातार

चैतन्य बघेल स्पेशल
कोर्ट मे् पेश, 23 तक
ईडी रिमांड पि भेजा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् के पूव्ण मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल के बेटे
चैतन्य बघेल को मंगलवार को रायपुर की स्पेिल
कोट्ण मे् पेि मकया गया। कोट्ण ने सुनवाई के िौरान
प््वत्णन मनिेिालय (ईडी) की मांग पर चैतन्य को 23
अगस्् तक ईडी मरमांड पर भेज मिया है। चैतन्य को
प््िेि के बहुचम्चणत िराब घोटाला एवं मनी लांम््िंग के
मामले मे् मगरफ्तार मकया गया है। मरमांड के िौरान अब
चैतन्य से पूछताछ कर ईडी और कई नए तथ्यो् के
साथ इन िोनो् मामलो् से जुि्े अन्य लोगो् का भी पता
लगाने का प््यास करेगी। 
20 जुलाई को हुई थी सगरफत्ारी
ईडी न ेचतैनय् को शराि घोटाला एवं मनी लांह््िगं क ेमामले
मे ्18 जलुाई को हिलाई स्थित उनक ेहनवास स ेहगरफत्ार
हकया िा। इसक ेिाद उनि्े ्कोट्म म्े पशे कर 14 हदनो् की
नय्ाहयक हरमांड पर िेजा गया िा। इसक ेिाद स ेव ेजले
मे ्िदं िै।् नय्ाहयक हरमाडं खतम् िोन ेके िाद चतैनय् को
18 जलुाई को कोट्म मे ्पशे हकया गया िा, लहेकन शोक
सिा िोन ेके कारण इस हदन सनुवाई निी ्िो पाई,
इसहलए चतैन्य को 19 अगस् ्को कोट्म म्े पशे हकया
गया। कोट्म म्े पशे करन ेस ेपिल ेिी ईडी न ेचतैनय् को
हरमाडं पर लने ेके हलए अज््ी लगा रखी िी। ईडी न ेइस
अज््ी मे ्दावा हकया ि ैहक चतैनय् स ेपूछताछ मे ्और कई
नए तथय् हमल सकत ेिै।् इन तथय्ाे ्के आधार पर ईडी ने
5 हदनो ्की हरमांड मागंी िी, हजस ेकोट्म न ेमंजूरी दे दी।
िालाहंक कोट्म की मजंरूी के पवू्म ईडी की अज््ी पर िचाव
पक् ्क ेवकील ने हरमाडं क ेहवर्द् ्दलील िी पशे की,
लहेकन यि दलील काम निी ्आई। कोट्म न ेइस मामले
की गिंीरता को दखेते िएु ईडी की अज््ी मंजरू करते िएु
चतैन्य को हरमाडं पर िजेन ेका फसैला सनुाया।

एसएसपी लाल उमेद िसंह ने जारी ककया फरमान

बगैर हेलमेट वाहन बेचने पर शो रूम संचालकोू पर होगी कारूरवाई
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

पुमलस प््िासन लगातार िोपमहया
वाहन चालको् की सेफ्टी के
मद््ेनजर हेलमेट को अमनवाय्ण करने
की मििा मे् काय्ण कर रहा है। इस
मििा मे् मंगलवार
को वमरष्् पुमलस
अधीक््क लाल
उम्मेि मसंह ने
मजलेभर मे्
संचामलत िोपमहया
मवके््ता िोर्म संचालको् के मलए
आिेि जारी मकया है। इसके तहत
कोई भी संचालक अगर िोपमहया
वाहन को मबना हेलमेट के बेचेगा,
तो उसके मवर्द्् :शषे पजे 13 पर

शहर में दोपहर और रात
मंे हुई झमाझम बाररश

बसंंर के कई इलाके डूबे
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

काफी इंतजार के बाि मंगलवार को िहर मे् अच्छी
बामरि हुई। सुबह से छाए बाि िोपहर मे् काफी िेर तक
जोरो् से बरसे, इसके बाि रात होते ही झमाझम बामरि का
िौर िुर् हो गया। मपछले चौबीस घंटे मे् बस््र मे् भारी

से अमतभारी बरसात
के कारण कई इलाके
पानी मे् डूब गए है्।

िहर मे् मंगलवार
को बरसात का माहौल
सुबह से बनता मिख

रहा था। छाए बािलो् से बूंिाबांिी की स्सथमत बनती रही
और िोपहर होने के बाि बािल इतने काले हो गए मक
लोगो् को मिन मे् गाम्ियो् की हेडलाइट जलाकर
आवाजाही करनी पि्ी। इस बीच पूरा माहौल बन गया
और लगभग घंटेभर अच्छी बामरि हुई। जमकर पानी
मगरने की वजह से उमस की    :शषे पजे 13 पर

10वी ्की दूिरी परीक््ा मे ्बैठे थे 37
हजार छात््, सिर्फ 32% हो िके उत््ीण्ण

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

माध्यममक मिक््ा मंडल ने म््ितीय
मुख्य परीक््ा के पमरणाम मंगलवार
को जारी कर मिए। हाईस्कूल और
हायरसेकंडरी, िोनो् ही कक््ाओ् मे्

उत््ीण्ण होने वाले
मवद््ाम्थणयो् की
संख्या 50% तक
भी नही् पहुंच
सकी है। िसवी्
के पमरणाम

32.15% तो बारहवी् के 49.17% रहे
है्। मामिम ि््ारा प््िेि मे् 10वी्-12वी्
की पूरक परीक््ा के स्थान पर जून-
जुलाई मे् िूसरी बार मुख्य परीक््ा वर्ण
2024 से िुर् की गई है। पहली मुख्य
परीक््ा हर साल  :शषे पजे 13 पर

दिवी ्: प््थम श््ेणी िे 6 गुणा स््ितीय श््ेणी मे ्
िाईथकू्ल की ह््ितीय परीक््ा क ेहलए 39,583 परीक््ाहि्मयो ्ने
पजंीकरण कराया िा। इनमे ्स े37,527 परीक््ाि््ी परीक््ा म्े
सस्ममहलत िुए, हजनम्े स े19,622 िालक और 17,905 िाहलकाएं
सस्ममहलत िुई।् 37,524 परीक््ाह्िमयो ्के परीक््ा पहरणाम घोहित
हकए गए। 32.15% परीक््ाि््ी उत््ीण्म िएु, हजनमे ्स े36.17%
िाहलकाए ंऔर 28.47% िालक उत््ीण्म िुए। प्ि्म श््णेी म्े 1,564
परीक््ाि््ी उत््ीण्म िएु, ह््ितीय श््णेी म्े 9,325 परीक््ाि््ी उत््ीण्म िएु
और ततृीय श््णेी म्े 1,176 परीक््ाि््ी उत््ीण्म िएु। 3 परीक््ाहि्मयो ्के
पहरणाम नकल प्क्रण क ेकारण रोक ेगए िै।्

बारहवी ्: लडस्कयां रही ्आगे 
िायरसेकंडरी मे् 35,765 परीक््ाह्िमयो् ने पंजीकरण कराया
िा। 34,059 परीक््ाि््ी परीक््ा मे् सस्ममहलत िुए, हजनमे् से
17,348 िालक और 16,711 िाहलकाएं सस्ममहलत िुई्।
34,055 परीक््ाह्िमयो् के परीक््ा पहरणाम घोहित हकए गए।
49.17% परीक््ाि््ी उत््ीण्म िुए, हजनमे् से 50.04% िाहलकाएं
और 48.33% िालक उत््ीण्म िुए। प््िम श््ेणी मे् 4,781
परीक््ाि््ी उत््ीण्म िुए, ह््ितीय श््ेणी   :शेष पेज 13 पर

n 12वी ंके
परिणाम िहे
49.17%
मारिम ने जािी
रकए नतीजे 

शोरम् िंचालको ्को पत्् जारी
एसएसपी ने आदेश जारी कर हजले मे्
संचाहलत सिी दोपहिया हिके््ता शो र्म

को पत्् िी हलखा िै। इस पत्् मे् सिी
शोर्म संचालको् को वािन िेचने के

दौरान अहनवाय्म र्प से िेलमेट िी
अहनवाय्म र्प से हवक््य करे्, ताहक

वािन लेने वाला व्यस्कत िेलमेट
पिनकर िी शोर्म से हनकले।  

7 माह मे ्190 मौते,् इनमे ्जय्ादातर सिर पर चोट लगने िे हुई
रायपुर पुहलस के अनुसार हजले मे् हपछले सात मिीनो् मे् 190 दोपहिया वािन
चालको् की सड्क दुघ्मटना मे् मौत िुई िै। ये आंकड्े िताते िै् हक िेलमेट
सुरक््ा की दृह््ि से हकतना जर्री िै, क्यो्हक ज्यादातर मौते् हसर पर गंिीर
चोट लगने से िोती िै्। एसएसपी ने यि आदेश जारी कर आम लोगो् से िी
अपील की िै हक वे हिना िेलमेट पिने वािन निी् चलाएं, क्यो्हक िादसा किी
िी हकसी िी समय मे् िो जाता िै। िादसे के दौरान अगर िेलमेट धारण रिेगा
तो हसर पर चोट लगने का खतरा िी निी् रिेगा और जान िच सकती िै।

सिर पर चोट लगने िे होने
वाली मौत पर रोक लगाने
के उद््ेशय् िे आदेश जारी
राजधानी रायपुर सहित हजले के कई क््ेत््ो्
मे् हिना िेलमेट लगाए वािन चलाने के
दौरान सड्क िादसो् मे् चालको् की िोने
वाली मौत का आंकड्ा कम करने एवं रोक
लगाने के उद््ेश्य से पुहलस प््शासन
दोपहिया वािन चालक को िेलमेट पिनने
के हलए जागर्कता अहियान चलाया जाता
रिा िै, लेहकन इसके िाद िी वािन
चालक िेलमेट पिनने के प््हत जागर्क
निी् िो रिे िै् और घर से िगैर िेलमेट
पिने वािन लेकर हनकल रिे िै्। हजले मे्
स्थिहत यि िी हक आम लोगो् के अलावा
पुहलस हविाग के कई अहधकारी, कम्मचारी
सहित उनके पहरवार  :शेष पेज 13 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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खबर संकंंेप

कतलंदा में कसतंबर मे होगी 
नेशनल लोक अदालत 
तिल्दा नेवरा। आगामी 13 जसतंबर को
नेिनल लोक अदालत का आयोजन
जकया गया है। राष््््ीय जवजधक सेवा
प््ाजधकरर नई जदलल्ी के आदेि
अनुसार छत््ीसगढ ्जवजध के सेवा
प््ाजधकरर जबलासपुर  एवं जजला
अधय्क्् जवजधक सेवा प््ाजधकरर
रायपुर के जनद््ेिानुसार 13 जसतंबर को
नेिनल लोक अदालत जिजवर का
आयोजन जकया जाएगा, जजसमे ्जतलद्ा
नेवरा वय्वहार नय्ायालय मे ्भी उकत्
लोक अदालत मे ्जसजवल प््करर,
मोटरयान  संबंजधत प््करर, बैक् लोन
प््करर,  जवद््ुत जवभाग से संबंजधत
प््करर सजहत जवजवध प््कररो ्का
आपसी जनराकरर जकया जाएगा।
उकत् जानकारी पैरालीगल वालीयेट्स्च
जरखी राम वमा्च द््ारा दी गई। 
नवकनकंमयत यादव भवन
को ककया लोकाकंपयत
तिलयारी। जसलयारी ग््ाम पंचायत मे्
कृषर् जनम्ाष््मी के पावन पव्च मे्
सतनारायर पुजा कर यादव समाज
का भवन लोकाप्चर जकया गया इस
काय्चक््म मे ्राकेि यादव भाजपा मंडल
अधय्क्् धरसीवां जजला पंचायत सदसय्
सरोज चनद्््वंिी ग््ाम पंचायत कुरद्
जसलयारी सरपंच रख्मरी साहू के
करकमलो ्द््ारा समप्नन् हुआ समाज
के सभी यादव पजरवार ने इस मै्
िाजमल होकर समाजजक रप् से अपना
भागीदारी जदया बड्े बुजुग्च और मजहला
बच््े सभी वग्च का सहयोग रहा।
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गुरं बालक दास जयंती की शोभायातंंा 
में अखाडंा दल ने ककया शौयंय पंंदशंयन

हरिभूिम न्यूज :मंरदि हसौद

मंजदर हसौद से चंदखुरी माग्च पर क्सथत ग््ाम
बहना काड्ी मे् 18 अगस्् को संत जशरोमजण
गुर् घासीदास बाबा िी के ज््दतीय पुत्् गुर्
बालक दास िी के ियंती काय्चक््म का
आयोिन रखा गया था। जिसम्े मुख्य
अजतजथ गुर् खुशवंत साहेब कैजबनेट मंत््ी
दि्ाच अनुसूजचत िाजत जवकास प््ाजधकरण
उपाध्यक््  जवधायक आरंग जवजशष्् अजतजथ
जचतरेखा नरे्द्् कुर््े िनपद सदस्य  अध्यक््ता
अशोक बंिारे सरपंच बहना काड्ी काय्चक््म
आयोिन िय सतनाम युवा सजमजत एवं
समस्् सतनामी समाि बहना काड्ी  द््ारा
गुर् बालक दास ियंती का आयोिन रखा
गया । िहां सव्चप््थम संत जशरोमजण गुर्
घासीदास िी के प््तीक जचन्ह िैत खंभा पर
दीप प््ज्वजलत का काय्चक््म का शुभारंभ
जकया गया। िहां  मुख्य अजतजथ व  सभी
अजतजथयो् का पुष्प माला भे्ट कर  स्वागत
जकया। वही् आयोिन सजमजत द््ारा  समाि
के जलए सव्च सुजवधायुक्त मांगजलक भवन

की मांग रखा गया। तथा उसके बाद गुर्
खुशवंत साहेब को उद््ोधन के जलए
आमंज् ्तत जकया गया। जिन्हो्ने अपना
उद््ोधन मे्  गुर् बालक दास की ियंती पर

प््काश डालते हुए बताया जक गुर् बालक
दास िी गांव गांव  िाकर रावटी लगाकर
लोगो् को माग्चदश्चन दया जक एकज््तत और
संगजित रहो जशज््कत बनो उन्हो्ने लोगो् मे्

स्वाजभमान िगाया।  जिन्हो्ने अपना
अजधकार रोटी कपड्ा मकान िल िंगल
िमीन के महत्व के बारे मे् बताया और अपने
हक अजधकार के जलए लड्ना जसखाया।

आयोजन : भंडारे में बडंी संखंया में लोगों ने गुरं का पंंसाद पाया और संवयं को ननहाल नकया पेज 11 के शेष...

हरिभूिम न्यूज :आिंग

नेशनल हाइवे 53 क्सथत महानदी पुल से कूदने का
मामला मंगलवार को दद्चनाक मोड् पर पहुंचा, िब
पुजलस ने 27 वष््ीय स्वाती ज््तवेदी का शव राटाकाट
गांव के पास नदी जकनारे मक्नदर के पास झाज्डयो् मे्
बरामद जकया। इधर पुजलस ने शव को जनकालकर
पोस्टमाड्चम के जलए भेि जदया है। बताया िाता है जक
ग््ाम पारागांव जनवासी नरेश दुबे की लडकी स्वाजत
का जववाह 2 साल पहले भैरव नगर सन्तोषी नगर
जनवासी अिय शंकर ज््तवेदी से हुई थी। मृजतका के
ढाई महीने की बच््ी भी है। स्वाजत रक््ाबंधन मनाने
मायका पारागांव आई थी। रजववार को पजत उनसे

जमलने आये थे व उसी जदन वापस लौट गए। स्वाजत
की रहस्यमयी मौत चच्ाच का जवषय बना है। पुजलस
की जववेचना िारी है।

बता दे शव बरामदगी स्थल से महानदी पुल की
दूरी लगभग 3 जकमी है। इधर पुजलस ने जनसदा डैम
का गेट बंद कर रेस्क्यू चालू जकया लेजकन सोमवार
को लशा का पता नही चला। दूसरे जदन महानदी मे्
पानी कम होने के बाद मंगलवार को लशा झाडियां मे्
तैरते हुए लटकी जमली। इधर सोमवार को ही रेस्क्यू
के दौरान जमली दूसरी मजहला की लशा की जशनाख्त
महासमुंद जिले के ग््ाम बेमचा गांव जनवासी चम्पा
चन्द््ाकर पजत स्व. बाबुलाल चंद््कार उम्् 78 वष्च के
र्प मे् हुई है िो 15 अगस्् को घर से जबना बताए

जनकली थी जिनकी सूचना महासमुंद थाना को दी
गई थी। इधर सूत््ो् से जमली िानकारी के अनुसार
स्वाती सोमवार सुबह करीब 5 बिे अपने मायके
पारागांव से स्कूटी पर जनकली थी। उसने अपनी
महि ढाई माह की बच््ी को मायके मे् छोड् जदया
था। इसके बाद उसकी स्कूटी और दुपट््ा महानदी
पुल पर जमलने से सनसनी मच गई। गोताखोरो् और
पुजलस ने लगातार रेस्क्यू अजभयान चलाया और
मंगलवार को स्वाती का शव नदी जकनारे झाज्डयो् मे्
तैरता जमला। थाना प््भारी ने कहा “स्वाती की
आत्महत्या के पीछे की पजरक्सथजतयो् का पता लगाया
िा रहा है। दोनो् ही मामलो् मे् हर पहलू की गहन
िांच की िाएगी।

िाखी के रिए मायके गई स्वारि की डूबने से मौि बना िहस्य, जांच जािी
हादसे से एक कदन पूवंय पकत अजय शंकर गया था ससुराल 

// आम सूचना //
सव्चसाधारण को सूजचत जकया िाता है, जक

द््ारा दीनदयाल आवास योिना आरंग जिला
रायपुर (छ.ग.) मे् क्सथत एल.आई.जी. 218,
को श््ी ओम प््काश गौतम दपता श््ी सतानंद
गौतम के नाम से स्वजवि््ीय आधार पर आबंजटत
जकया गया है। आबंटी द््ारा उक्त भवन के मद मे्
पूण्च राजश िमा कर पंिीयन काय्ाचलय रायपुर से
जदनांक 11.09.2015 को लीिडीड (पट््ा-
जवलेख) का जनष्पादन करा कर आजधपत्य आदेश
प््ाप्त कर जलया है। वत्चमान श््ी ओम प््काश
गौतम दपता श््ी सतानंद गौतम जनवासी:-
मकान नं. िे/984, नया तालाब, गुज्ढयारी
तहसील एवं जिला रायपुर (छ.ग.) के द््ारा उक्त
भवन को श््ी पारस गुपत्ा दपता श््ी सतीष चंद
गुपत्ा जनवासी:- मकान नं.-74, आनंद भूजम
रायपुर तहसील एवं जिला (छ.ग.) को जवक््य
करने के जलये अनापज््ि प््माण पत्् (एन.ओ.सी.)
प््दाय करने हेतु इस काय्ाचलय मे् अपना आवेदन
प््स््ुत जकया गया है।

अतः दीनदयाल आवास योिना आरंग
जिला रायपुर मे् क्सथत एल.आई.जी. 218 के
जवक््य के संबंध मे् जकसी भी व्यक्कत,
शासकीय/अध्चशासकीय संस्था, जनकाय, बै्क
अथवा जवि््ीय संस्था को कोई आपज््ि हो तो इस
आम सूचना प््काशन के 15 जदवस के अंदर
जलजखत आपज््ि मय दस््ावेि अधोहस््ाक््रकत्ाच
के काय्ाचलय मे् प््स््ुत करे्। अन्यथा बाद मे् प््ाप्त
होने वाली आपज््ि पर जवचार नही जकया िावेगा।

संपदा अदिकारी 
छत््ीसगढ ्गृह दनमा्भण मणड्ल,
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

तहसीलदार, मंददर हसौद
मामले की श््ेणी: राजसव्

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील - मंजदर हसौद पं.ह.न.-
00015 खुटेरी ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबि्् प््करण
क््मांक-. RD202425440203600012

ईशत्हार
तहसील मंजदर हसौद के प.ह.न. 00015 के

अंतग्चत ग््ाम खुटेरी के वत्चमान भूजमस्वामी
मोहम्मद शाजहद जपता/पजत मोहम्मद फार्ख
पता- झंडा चौक पंडरी रायपुर के द््ारा धाजरत
भूजम खसरा क््मांक 224/1(0.0121) मे्
प््स््ाजवत भूजमस्वामी/ के््ता सजरता जपता/पजत
बृिेश जसंह पता - मकान नं. 58, नगवा खास,
थाना एकौना, तहसील र्द््पुर, जिला देवजरया
के नाम पर पंिीयन / फ्ौती होने के उपरांत
नामांतरण / अजभलेख दुर्स््ी / खाता जवभािन के
जलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाच के न्यायालय मे्
पंिी जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई
जदनांक 29/08/2025 को समय सुबह 11 बिे
स्थान न्यायालय तहसीलदार, मंजदर हसौद पर की
िावेगी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी भी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््ि हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आगामी सुनवाई के
पूव्च या सुनवाई के समय अपना दावा आपज््ि स्वयं
/ अजधवक्ता / आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए जनध्ाचजरत
जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपज््ि पर कोई जवचार
नही् जकया िावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 11/08/2025 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार
Vinod kumar sahu

मंददर हसौदमुहर

आम-सूचना
सव्च साधारण को सूजचत जकया िाता है जक मेरे

पक््कार द््ारा 1. अजनल आहूिा (एचयू.एफ) कत्ाच
अजनल आहूिा जपता स्व श््ी जकशोर आहूिा जनवासी-
जसजवल लाईन रायपुर 2. खुशबु आहूिा जपता संिय
आहूिा जनवासी सी 02 आनंद जवहार तेलीबांधा रायपुर,
3. रोजहत थौरानी जपता श््ी टेकचंद थौरानी जनवासी ए 15
आनंद जवहार तेलीबांधा रायपुर, जिला रायपुर छ.ग. के
स्वाजमत्व एवं आजधपत्य की भूजम वाके मौिा ग््ाम राखी,
प.ह.नं.- 24, रा.जन.मं. अभनपुर तहसील अभनपुर जिला
रायपुर छ.ग. मे क्सथत खसरा नं.- 345/3, 345/4 रकबा
क््मशः 0.10, 0.38 हे. कुल खसरा नं. 02 कुल रकबा
0.48 हे. अथ्ाचत 52272 वग्चफुट भूजम को क््य करने का
पक््ा सौदा तय कर, इस आशय का अज््गम ब्याना अदा
कर, अपने पक्् मे् जदनांक 02/08/2025 को इकरारनामा
जनष्पाजदत करा जलया गया है, मात्् बैनामा पंिीयन कराना
शेष है।

अतः उपरोक्त सम्पज््ि के स्वाजमत्व आजधपत्य एवं
अंतरण के संबंध मे् जिस जकसी भी व्यक्कत बै्क संस्था
जनकाय बोड्च, प््ाजधकरण शासन एवं प््शासन आजद को
उिर, दावा आपज््ि हो तो मेरे समक्् मेरे नीचे जलखे पते
पर मय दस््ावेि आपज््ि इस आम सूचना के प््काशन के
07 जदनो् के अंदर प््स््ुत करे अन्यथा समयावजध पश््ात
मेरे पक््कार उपरोक्त सम्पज््ि का बैनामा पंिीयन अपने
पक्् मे् करा जलया िावेगा, बाद म्याद की गयी आपज््ि
अवैध एवं शून्य होगी िो मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही्
होगी। अतः सूचना िाने।
अभनपुर जिला रायपुर छ.ग. 
जदनांक :- 19/08/2025 रवदीय

रोहन दसनह्ा अदिवकत्ा,
अरनपुर, दजला रायुपर छ.ग. 

मो.नं.- 9981102751

यह साव्चिजनक सूचना के माध्यम
से अवगत कराया िाता है जक मै्,
भाग्यलक्््मी डड्सेना, जनवासी रायपुर
(छि््ीसगढ्), का GNM (िनरल
नज्सि्ग जमडवाइफरी) रजिस्ट््ेशन
सज्टचजफकेट जदनांक 13.06.2025 को
रायपुर क्सथत VIP रोड, राम मंजदर के
पास कही् गुम हो गया है।मेरे द््ारा
सज्टचजफकेट को हर संभव स्थान पर
ढूँढने का प््यास जकया गया, जकंतु अब
तक वह प््ाप्त नही् हुआ है। उक्त
दस््ावेज् मेरे जलए अत्यंत महत्वपूण्च है
तथा इसके जबना शैक््जणक व पेशेवर
काय््ो् मे् कजिनाई उत्पन्न हो सकती
है।यजद जकसी भी सज््न को यह
प््माणपत्् जमलता है या उसके बारे मे्
कोई िानकारी जमलती है तो कृपया मुझे
तुरंत सूजचत करे्।

संपक्क हेतु 
रागय्लक्््मी डडस्ेना

मोबाइल नंबर:� 9131784997

पंंमाण पतंं संबंधी गुम सूचना

नंयायालय कायंयपाकलक दणंडाकधकारी, उप
तहसील सारागांव कजला-रायपुर (छ.ग.)

// ईशंतहार //
रा.प््.क््.  ........./ ब-121 / वष्च 2024-25

सारागांव जदनांक 12/08/2025
एतद् द््ारा सव्चसाधारण को सूजचत जकया

िाता है आवेजदका इंदू साहू पजत स्व. पदमन साहू
ग््ाम लालपुर, उप तहसील सारागांव जिला रायपुर
के द््ारा आवेदन पत्् प््स््ुत जकया गया है जक पुत््
धनेन्द्् साहू का िन्म जदनांक 25/10/2009
जनवास स्थान ग््ाम लालपुर घर मे् हुआ है जिसका
पंिीयन नही हो पाया है। जिसका पंिीयन नही हो
पाया है। आवेजदका द््ारा रजिस्ट््ार (िन्म/मृत्यु)
को पंिीयन हेतु आदेश िारी करने का जनवेदन
जकया गया है।

उक्त संबंध मे् जिस जकसी व्यक्कत अथवा
संस्था को आपज््ि हो तो स्वयं या अपने
अजभभाषक के माध्यम से इस न्यायालय मे् जनयत
पेशी जदनांक 27/08/2025 को उपक्सथत होकर
दावा/आपज््ि प््स््ुत कर सकते है जनयत पेशी
जदनांक के बाद प््ाप्त दावा/आपज््ि पर जवचार नही्
जकया िावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आि जदनांक 12/08/2025 को िारी जकया िाता
है।  नायब तहसीलदार एवं

काय्भपादलक दणड्ादिकारी,
उप तहसील सारागांव

दजला-रायपुर (छ.ग.)मुहर

तहसीलदार, मंददर हसौद
मामले की श््ेणी: राजसव्

संदर्भ:- जिला- रायपुर तहसील-मंजदर हसौद प.ह.न.-
00012 सोनपैरी ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबि््
प््करण क््मांक- RD202425440203900012

ईशत्हार
तहसील मंजदर हसौद के प.ह.न. 00012 के अंतग्चत

ग््ाम सोनपैरी के वत्चमान भूजमस्वामी गौरी बाई
जपता/पजत-धनसाय पता-सा देह के द््ारा धाजरत भूजम
खसरा क््मांक 789/1(0.1820) म्े प््स््ाजवत
भूजमस्वामी/के््ता राधा साहू जपता/पजत-धनसाय साहू
पता- ग््ाम सोनपैरी, तहसील मंजदर हसौद, जिला रायपुर,
संतोषी साहू जपता/पजत धनसाय साहू पता-ग््ाम सोनपैरी,
तहसील मंजदर हसौद, जिला रायपुर, धनसाय साहू
जपता/पजत-सरिू साहू पता-ग््ाम सोनपैरी, तहसील मंजदर
हसौद, जिला रायपुर, प््जमला साहू जपता/पजत धनसाय
साहू पता ग््ाम सोनपैरी, तहसील मंजदर हसौद, जिला
रायपुर के नाम पर पंिीयन / फौती होने के उपरांत
नामांतरण / अजभलेख दुर्स््ी /खाता जवभािन के जलए
प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाच के न्यायालय म्े पंिी
जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
10/09/2025 को समय सुबह 11 बिे स्थान न्यायालय
तहसीलदार मंजदर हसौद पर की िावेगी।

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी भी व्यक्कत/संस्था
को कोई दावा आपज््ि हो तो इश्तहार प््काशन उपरांत
प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्च या सुनवाई के समय
अपना दावा आपज््ि स्वयं /अजधवक्ता / आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए
जनध्ाचजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपजत पर कोई
जवचार नही् जकया िावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 18/08/2025 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार
Vinod kumar sahu

मंददर हसौदमुहर

जिसके चलते आि हमारे समाि के लोग सभी क््ेत्् मे् अपना
पहचान छोड् रहे है्। वही गुर् खुशवंत साहेब ने कहा की आि
लोकतांज््तक दौड् मे् समाि को सशक्त और मिबूत बनाने के

जलए जशक््ा पर िोर देने के बात कही  िहां समाि के बच््ो् के
जलए प््जतयोजगता परीक््ा के जलए समाि के बुज््ििीवी लोगो् से
जमलकर जनशुल्क कोजचंग से्टर की व्यवस्था करने की भी बात
कही तथा शासन  से भी समाि के जलए सहयोग जदलाने की बात
कही। वही आयोिक सजमजत द््ारा  गुर् खुशवंत साहेब और सभी
अजतजथयो् का  शाल श््ीफल से सम्माजनत जकया । तत्पश््ात
शोभा यात््ा का नेतृत्व का रहे सात श््ेत ध्वि वाहक संतो को
श््ीफल भे्ट कर शोभायात््ा रवाना जकया गया। िो िैत खंभा
चौक से श््ेत ध्वि वाहक संतो् के नेतृत्व मे्  अखाड्ा पंथी  और
धूमाल के धुन  मे्  पूरे गांव  झुमके नाचते हुए शोभा यात््ा का पूरे
गांव का भ््मण कराया गया। िहां िगह-िगह गुर् बालक दास
की छायाजचत्् का पूिा अच्चना जकया है। वही धूमाल,मादर की
ताल के साथ अखाड्ा दल ने शौय्च प््दश्चन जकया। वही सभी को
प््सादी जवतरण जकया  और भंडारे का भी आयोिन रखा गया था
िहां लोगो् गुर् प््साद िी ग््हण जकया । 

समाज को सशकंत बनाने कशकंंा दें धंयान: खुशवंत गुरं

गैर इरादतन हतंया, मामले
में चार आरोपी कगरफंतार

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा
गत जदनांक 11.08.25 को जकसी अज््ात
वय्लक्त द््ारा जीव जनतु् को मारने के
आिय से  ग््ाम छतौद खार लस्थत
ओमप््काि वमा्च जनवासी केव्तरा के
खेत मेढ मे ् करंट युकत् खुला जबजली
तार लगाया गया था, जजसकी चपेट मे्
आने से ओमप््काि वमा्च की मृतय्ु हो
गयी थी l जजस पर पुजलस के द््ारा मग्च
कायम कर जांच मे ् जलया गया, जांच
के दौरान अज््ात आरोपी के जवरद्््
थाना जतलद्ा नेवरा मे ् उकत् अपराध
कायम कर जववेचना मे ् जलया गया।
पुजलस द््ारा प््करर मे ् मुखबीर
लगाने के साथ ही खुले सथ्ान पर
करंट लगाकर जीव जंतुओ ् का
जिकार करने वालो ् के संबंध मे्
जानकारी एकत्् कर अज््ात आरोपी
को जचलन्हत करने के प््यास जकया जा
रहे थे। इसी दौरान अज््ात आरोपी की

जगरफत्ारी मे ्लगी टीम के सदसय्ो ्को
इसी तरीका वारदात के आधार पर
जीव जंतुओ ् का जिकार करने वाले
लोगो के  संबंध मे ् महतव्पूरच्
जानकारी प््ापत् होने पर टीम के
सदसय्ो ् द््ारा ग््ाम गौरखेडा् खरोरा
जनवासी जवश््ाम धीवर, जचनत्ाराम
यादव एवं धरम जसंह यादव को
पडक्र घटना के संबंध मे ् कडा्ई से
पूछताछ करने पर उनके द््ारा अपने
एक अनय् साथी बलकरर वमा्च
जनवासी खरोरा के साथ जमलकर
मृतक ओम प््काि वमा्च के खेत के
मेढ मे ् करंट युकत् खुला जबजली का
तार लगाना सव्ीकार जकया गया ।

बाल कसंह ठाकुर
अभनपुर। गातापार जनवासी बाल
जसंह ठाकुर (78) का 19 अगस्् को

सव्ग्चवास हो
गया। वे दौलत
जसंह ठाकुर व
जिवम ट््ेडस्च
के संचालक
भूपेनद््् जसंह
ठाकुर के जपता
थे। उनका

अंजतम संसक्ार सथ्ानीय मुलक्तधाम
गातापार मे 20 अगस्् बुधवार सुबह
9बजे जकया जायेगा।

कनधन

दवा असरहीन...
वापस ड््ग वेयर हाउस भेजने कहा
है। सूत््ो ्के अनुसार इन दवाओ ्के
असर नही ्करने और पैकेजजंग
ठीक नही ्होने की जिकायत सामने
आ रही थी। 400 एमजी के
एलब्ेड्ाजोल टेबलेट बद््ी जहमाचल
प््देि की अफी फैरंजटरलस् दवा
कंपनी की है।
10वीं की दूसरी...
की तरह माच्च मे ्हुई। दूसरी मुखय्
परीक््ा जुलाई-अगस्् मे ्आयोजजत
की थी।इसके पूव्च माच्च मे ्हुई मुखय्
परीक््ा मे ्12वी ्का जरजलट् इस बार
81.87  प््जतित रहा था। 12वी ्कक््ा
मे ्2 लाख 40 हजार 356 जवद््ाजथ्चयो्
िाजमल  हुए। इनमे ्से 1 लाख 94
हजार 906 ने परीक््ा उत््ीर्च की थी।
वही ्10वी ् बोड्च एगज्ाम मे ्3.28
लाख सट्ूडेट् िाजमल हुए थे। इनमे्
76.53% छात््ो ्को  7 मई को घोजित
पजरराम मे ्उत््ीर्च श््ेरी मे ्रखा
गया था 
बारहवीं : लडंककयां रहीं...
मे ्11,165 परीक््ाथ््ी उत््ीर्च हुए और
तृतीय श््ेरी मे ्801 परीक््ाथ््ी उत््ीर्च
हुए। 4 परीक््ाजथ्चयो ्के पजरराम
नकल प््करर के कारर रोके गए
है।् परीक््ा पजरराम छत््ीसगढ्
माधय्जमक जिक््ा मंडल की
वेबसाइट
https://www.cgbse.nic.in
पर उपलबध् है।
शहर में दोपहर...
समसय्ा खतम् हुई और लोगो ्ने
राहत महसूस की। इसके बाद छाए
बादलो ्ने रात मे ्जफर अपना
असर जदखाया और जमकर बाजरि
िुर ्हुई, जजसका दौर देर रात तक
जारी रहा। बने जससट्म की वजह

से जगर रहे पानी से बस््र तरबतर
हो गया है। जपछले चौबीस घंटे मे्
नारायरपुर  मे ्14, औध्ी मे ्10,
बास््ानार, दरभा, भैरमगढ ्मे ्8-8,
नानगुर, कटेकलय्ार, जगदलपुर
मे ्7-7, कोहकामेटा, कुटर,् उसूर,
बड्े बचेली, माकडी् मे ्6-6 सेमी.
तक बाजरि हुई है।  मौसम जवज््ान
केद्््ो ्के जविेिज््ो ्का कहना है जक
राजय् मे ्बाजरि की गजतजवजध मे्
बुध�वार से कमी आएगी। मंगलवार
को राजय् मे ्सबसे अजधक 31.6
जडग््ी सेलल्सयस तापमान जबलासपुर
का दज्च जकया गया।
बगैर हेलमेट वाहन...
भी मोटरयान जनयम 1989 के जनयम
33 से 44 के प््ावधानो ्के कार्चवाई
की जाएगी। इससे पहले एसएसपी
ने जवभाग के सभी पुजलस अजधकारी
एवं कम्चचाजरयो ्के जलए हेलमेट
पहनना अजनवाय्च जकया है। बगैर
हेलमेट पहनने वाले पुजलस
कम्चचाजरयो ्के जवरद््् भी कार्चवाई
की जा रही है। 
कसर पर चोट लगने...
के सदसय् भी इस जनयम का पालन
नही ्कर रहे थे और जबना हेलमेट
वाहन चला रहे है।् एसएसपी ने
इसे गंभीरता से जलया और माना
जक जब जवभाग के कम्चचारी ही
हेलमेट नही ्लगाएंगे, तो आम
आदमी कय्ो ्लगाएगा। इसे देखते
हुए एसएसपी ने सबसे पहले
जवभाग पर सखत्ी बरती और जबना
हेलमेट वाहन चलाने पर प््जतबंध
लगाया। इस प््जतबंध के बाद िहर
मे ्जवभाग के कम्चचारी भी हेलमेट
लगाना िुर ्कर जदए है,् कय्ोज्क
अब उनके जवरद््् भी कार्चवाई
होने लगी है। 



दवा असिहीन...कृरमनाशक...
वापस डंंग वेयर हाउस भिेन े कहा है। सूतंंो ं क े अनसुार इन
दवाओ ंक ेअसर नही ंकरन ेऔर पकैखेिगं ठीक नही ंहोन ेकी
खशकायत सामन ेआ रही िी। 400 एमिी क ेएलबेंडंािोल टबेलटे
बदंंी खहमाचल पंंदशे की अफी फरंैखटरलसं दवा कपंनी की ह।ै
10वीं की दूसिी...
की तरह माचंस मे ं हुई। दूसरी मुखयं परीकंंा िुलाई-अगसंं में
आयोखित की िी।इसके पूवंस माचंस मे ंहुई मुखयं परीकंंा मे ं12वी ंका
खरिलटं इस बार 81.87  पंंखतशत रहा िा। 12वी ंककंंा मे ं2 लाि
40 हिार 356 खवदंंाखिंसयो ंशाखमल  हुए। इनमे ंसे 1 लाि 94 हिार
906 ने परीकंंा उतंंीणंस की िी। वही ं 10वी ं  बोडंस एगिंाम मे ं 3.28
लाि थटूंडेटं शाखमल हुए िे। इनमे ं76.53% छातंंो ंको  7 मई को
घोखषत पखरणाम मे ंउतंंीणंस शंंेणी मे ंरिा गया िा।
बािहवीं : लडंरकयां िहीं...
मे ं11,165 परीकंंािंंी उतंंीणंस हुए और तृतीय शंंेणी मे ं801 परीकंंािंंी
उतंंीणंस हुए। 4 परीकंंाखिंसयो ं के पखरणाम नकल पंंकरण के
कारण रोके गए है।ं परीकंंा पखरणाम छतंंीसगढ ं माधयंखमक
खशकंंा मंडल की वेबसाइट https://www.cgbse.nic.in पर
उपलबिं है।
शहि में दोपहि...
समथयंा ितमं हुई और लोगो ंने राहत महसूस की। इसके बाद
छाए बादलो ंने रात मे ंखफर अपना असर खदिाया और िमकर

बाखरश शुर ं हुई, खिसका दौर देर रात तक िारी रहा। बने
खसथटंम की विह से खगर रहे पानी से बसंंर तरबतर हो गया
है। खपछले चौबीस घंटे मे ं नारायणपुर  मे ं 14, औिंी मे ं 10,
बासंंानार, दरभा, भैरमगढ ं मे ं 8-8, नानगुर, कटेकलयंाण,
िगदलपुर मे ं 7-7, कोहकामेटा, कुटर,ं उसूर, बडंे बचेली,
माकडीं मे ं6-6 सेमी. तक बाखरश हुई है।  मौसम खवजंंान केदंंंो ंके
खवशेषजंंो ं का कहना है खक राजयं मे ं बाखरश की गखतखवखि में
बुि�वार से कमी आएगी। मंगलवार को राजयं मे ंसबसे अखिक
31.6 खडगंंी सेसलंसयस तापमान खबलासपुर का दिंस खकया गया।
बगैि हेलमेट वाहन...
भी मोटरयान खनयम 1989 के खनयम 33 से 44 के पंंाविानो ंके
कारंसवाई की िाएगी। इससे पहले एसएसपी ने खवभाग के सभी
पुखलस अखिकारी एवं कमंसचाखरयो ं के खलए हेलमेट पहनना
अखनवायसं खकया है। बगैर हेलमेट पहनने वाले पुखलस
कमंसचाखरयो ंके खवरदंंं भी कारंसवाई की िा रही है। 
रसि पि चोट लगने...
के सदथयं भी इस खनयम का पालन नही ंकर रहे िे और खबना
हेलमेट वाहन चला रहे है।ं एसएसपी ने इसे गंभीरता से खलया
और माना खक िब खवभाग के कमंसचारी ही हेलमेट नहीं
लगाएंगे, तो आम आदमी कयंो ं लगाएगा। इसे देिते हुए
एसएसपी ने सबसे पहले खवभाग पर सखतंी बरती और खबना
हेलमेट वाहन चलाने पर पंंखतबंि लगाया। इस पंंखतबंि के बाद
शहर मे ंखवभाग के कमंसचारी भी हेलमेट लगाना शुर ंकर खदए
है,ं कयंोखंक अब उनके खवरदंंं भी कारंसवाई होने लगी है। 

खबि संकंंेप

गीता पािेख
रायपुर। चौबे
कॉलोनी ननवासी
गीता पारेख का
ननधन हो गया।
उनका अंनतम
संस्कार 20 अगस््

को मारवाडी श्मशानघाट मे् नकया
जाएगा। वे स्व. अननल पारेख की
पत्नी, प््ीनत, स्समता और नवनय
पारेख की माता थी्।

िायपुि, बुिवाि 20 अगसंं 2025 13िायपुिharibhoomi.com

नीट पीजी-2025 का परिराम
घोररत, डॉ. खुशी गंवालिे का
ऑल इंरडया में 225वां िैंक

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

मेनरकल कालेजो् मे् एमरी-एमएस,
रीएनबी, रीएनआरबी जैसे
पाठ््ि््मो् मे् प् ्वेश के नलए
आयोनजत नीट पीजी-2025 का
पनरणाम घोनरत कर नदया
गया है। परीक््ा मे्
छि््ीसगढ् की रॉ. खुशी
ग्वालरे ने ऑल इंनरया मे्
225वां रै्क हानसल नकया
है। नसम्स नबलासपुर से
एमबीबीएस की पढ्ाई पूरी करने
वाली रॉ. खुशी आयुर नवनव की
गोल्र मेरनलस्ट रही है।

नेशनल बोर्ड ऑि
एग्जानमनेशन इन मेनरकल साइंसेज
ने राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा-
स्नातकोि््र (नीट पीजी-2025) का
पनरणाम घोनरत कर नदया है। इस
परीक््ा मे् सिल होने वाले राक्टर

स्नातकोि््र पाठ््ि््मो् मे् प््वेश के
नलए दावेदारी कर सके्गे। इस परीक््ा
मे् देशभर के 2.42 लाख लोग
शानमल हुए थे, नजसमे् छि््ीसगढ् के
राक्टरो् की संख्या पांच हजार से
अनधक थी। राज्य के सिल

अभ्यन्थडयो् की सूची आने
वाले नदनो् मे् जारी की
जाएगी। 

इसके आधार पर  राज्य
के नवनभन्न मेनरकल
कालेजो् की चार सौ के

करीब पीजी सीटो् पर एरनमशन का
काम पूरा नकया जाएगा। 800 अंको्
की इस परीक््ा मे् 652 अंक प््ाप्त
कर ऑल इंनरया मे् 225 रै्क हानसल
करने वाली रॉ. खुशी ग्वालरे रायपुर
की प््नसद्् नेत्् नवशेरज्् एवं अंधत्व
ननवारण अनभयान की राज्य नोरल
अनधकारी रॉ. नननध ग्वालरे की
बेटी है।

// आम सूचना //
सव्डसाधारण को सूनचत नकया जाता है, नक

द््ारा दीनदयाल आवास योजना आरंग नजला
रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथत एल.आई.िी. 218,
को श््ी ओम प््काश गौतम लपता श््ी सतानंद
गौतम के नाम से स्वनवि््ीय आधार पर आबंनटत
नकया गया है। आबंटी द््ारा उक्त भवन के मद मे्
पूण्ड रानश जमा कर पंजीयन काय्ाडलय रायपुर से
नदनांक 11.09.2015 को लीजरीर (पट््ा-
नवलेख) का ननष्पादन करा कर आनधपत्य आदेश
प््ाप्त कर नलया है। वत्डमान श््ी ओम प््काश
गौतम लपता श््ी सतानंद गौतम ननवासी:-
मकान नं. जे/984, नया तालाब, गुन्ढयारी
तहसील एवं नजला रायपुर (छ.ग.) के द््ारा उक्त
भवन को श््ी पारस गुपत्ा लपता श््ी सतीष चंद
गुपत्ा ननवासी:- मकान नं.-74, आनंद भूनम
रायपुर तहसील एवं नजला (छ.ग.) को नवि््य
करने के नलये अनापन््ि प््माण पत्् (एन.ओ.सी.)
प््दाय करने हेतु इस काय्ाडलय मे् अपना आवेदन
प््स््ुत नकया गया है।

अतः दीनदयाल आवास योजना आरंग
नजला रायपुर मे् स्सथत एल.आई.िी. 218 के
नवि््य के संबंध मे् नकसी भी व्यस्कत,
शासकीय/अध्डशासकीय संस्था, ननकाय, बै्क
अथवा नवि््ीय संस्था को कोई आपन््ि हो तो इस
आम सूचना प््काशन के 15 नदवस के अंदर
नलनखत आपन््ि मय दस््ावेज अधोहस््ाक््रकत्ाड
के काय्ाडलय मे् प््स््ुत करे्। अन्यथा बाद मे् प््ाप्त
होने वाली आपन््ि पर नवचार नही नकया जावेगा।

संपदा अलिकारी 
छत््ीसगढ ्गृह लनमा्यण मणड्ल,
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

तहसीलदार, मंलदर हसौद
मामले की श््ेणी: रािसव्

संदभ्य:- नजला- रायपुर तहसील - मंनदर हसौद पं.ह.न.-
00015 खुटेरी ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद्् प््करण
ि््मांक-. RD202425440203600012

ईशत्हार
तहसील मंनदर हसौद के प.ह.न. 00015 के

अंतग्डत ग््ाम खुटेरी के वत्डमान भूनमस्वामी
मोहम्मद शानहद नपता/पनत मोहम्मद िार्ख
पता- झंरा चौक पंररी रायपुर के द््ारा धानरत
भूनम खसरा ि््मांक 224/1(0.0121) मे्
प््स््ानवत भूनमस्वामी/ ि््ेता सनरता नपता/पनत
बृजेश नसंह पता - मकान नं. 58, नगवा खास,
थाना एकौना, तहसील र्द््पुर, नजला देवनरया
के नाम पर पंजीयन / फ्ौती होने के उपरांत
नामांतरण / अनभलेख दुर्स््ी / खाता नवभाजन के
नलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाड के न्यायालय मे्
पंजी नवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई
नदनांक 29/08/2025 को समय सुबह 11 बजे
स्थान न्यायालय तहसीलदार, मंनदर हसौद पर की
जावेगी।

उपरोक्त के संबंध मे् नजस नकसी भी
व्यस्कत/संस्था को कोई दावा आपन््ि हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आगामी सुनवाई के
पूव्ड या सुनवाई के समय अपना दावा आपन््ि स्वयं
/ अनधवक्ता / आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के नलए ननध्ाडनरत
नतनथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपन््ि पर कोई नवचार
नही् नकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 11/08/2025 को जारी नकया जाता है।

तहसीलदार
Vinod kumar sahu

मंलदर हसौदमुहर

आम-सूचना
सव्ड साधारण को सूनचत नकया जाता है नक मेरे

पक््कार द््ारा 1. अननल आहूजा (एचयू.एि) कत्ाड
अननल आहूजा नपता स्व श््ी नकशोर आहूजा ननवासी-
नसनवल लाईन रायपुर 2. खुशबु आहूजा नपता संजय
आहूजा ननवासी सी 02 आनंद नवहार तेलीबांधा रायपुर,
3. रोनहत थौरानी नपता श््ी टेकचंद थौरानी ननवासी ए 15
आनंद नवहार तेलीबांधा रायपुर, नजला रायपुर छ.ग. के
स्वानमत्व एवं आनधपत्य की भूनम वाके मौजा ग््ाम राखी,
प.ह.नं.- 24, रा.नन.मं. अभनपुर तहसील अभनपुर नजला
रायपुर छ.ग. मे स्सथत खसरा नं.- 345/3, 345/4 रकबा
ि््मशः 0.10, 0.38 हे. कुल खसरा नं. 02 कुल रकबा
0.48 हे. अथ्ाडत 52272 वग्डिुट भूनम को ि््य करने का
पक््ा सौदा तय कर, इस आशय का अन््गम ब्याना अदा
कर, अपने पक्् मे् नदनांक 02/08/2025 को इकरारनामा
ननष्पानदत करा नलया गया है, मात्् बैनामा पंजीयन कराना
शेर है।

अतः उपरोक्त सम्पन््ि के स्वानमत्व आनधपत्य एवं
अंतरण के संबंध मे् नजस नकसी भी व्यस्कत बै्क संस्था
ननकाय बोर्ड, प््ानधकरण शासन एवं प््शासन आनद को
उजर, दावा आपन््ि हो तो मेरे समक्् मेरे नीचे नलखे पते
पर मय दस््ावेज आपन््ि इस आम सूचना के प््काशन के
07 नदनो् के अंदर प््स््ुत करे अन्यथा समयावनध पश््ात
मेरे पक््कार उपरोक्त सम्पन््ि का बैनामा पंजीयन अपने
पक्् मे् करा नलया जावेगा, बाद म्याद की गयी आपन््ि
अवैध एवं शून्य होगी जो मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही्
होगी। अतः सूचना जाने।
अभनपुर नजला रायपुर छ.ग. 
नदनांक :- 19/08/2025 भवदीय

रोहन लसनह्ा अलिवकत्ा,
अभनपुर, लिला रायुपर छ.ग. 

मो.नं.- 9981102751

यह साव्डजननक सूचना के माध्यम
से अवगत कराया जाता है नक मै्,
भाग्यलक्््मी रड्सेना, ननवासी रायपुर
(छि््ीसगढ्), का GNM (जनरल
नन्सि्ग नमरवाइिरी) रनजस्ट््ेशन
सन्टिनिकेट नदनांक 13.06.2025 को
रायपुर स्सथत VIP रोर, राम मंनदर के
पास कही् गुम हो गया है।मेरे द््ारा
सन्टिनिकेट को हर संभव स्थान पर
ढूँढने का प््यास नकया गया, नकंतु अब
तक वह प््ाप्त नही् हुआ है। उक्त
दस््ावेज् मेरे नलए अत्यंत महत्वपूण्ड है
तथा इसके नबना शैक््नणक व पेशेवर
काय््ो् मे् कनिनाई उत्पन्न हो सकती
है।यनद नकसी भी सज््न को यह
प््माणपत्् नमलता है या उसके बारे मे्
कोई जानकारी नमलती है तो कृपया मुझे
तुरंत सूनचत करे्।

संपक्क हेतु 
भागय्लक्््मी डडस्ेना

मोबाइल नंबर:� 9131784997

पंंमार पतंं संबंिी गुम सूचना

पेज 11 के शेर

रनिन

नंयायालय कायंणपारलक दणंडारिकािी, उप
तहसील सािागांव रजला-िायपुि (छ.ग.)

// ईशंतहाि //
रा.प््.ि््.  ........./ ब-121 / वर्ड 2024-25

सारागांव नदनांक 12/08/2025
एतद् द््ारा सव्डसाधारण को सूनचत नकया

जाता है आवेनदका इंदू साहू पनत स्व. पदमन साहू
ग््ाम लालपुर, उप तहसील सारागांव नजला रायपुर
के द््ारा आवेदन पत्् प््स््ुत नकया गया है नक पुत््
धनेन्द्् साहू का जन्म नदनांक 25/10/2009
ननवास स्थान ग््ाम लालपुर घर मे् हुआ है नजसका
पंजीयन नही हो पाया है। नजसका पंजीयन नही हो
पाया है। आवेनदका द््ारा रनजस्ट््ार (जन्म/मृत्यु)
को पंजीयन हेतु आदेश जारी करने का ननवेदन
नकया गया है।

उक्त संबंध मे् नजस नकसी व्यस्कत अथवा
संस्था को आपन््ि हो तो स्वयं या अपने
अनभभारक के माध्यम से इस न्यायालय मे् ननयत
पेशी नदनांक 27/08/2025 को उपस्सथत होकर
दावा/आपन््ि प््स््ुत कर सकते है ननयत पेशी
नदनांक के बाद प््ाप्त दावा/आपन््ि पर नवचार नही्
नकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आज नदनांक 12/08/2025 को जारी नकया जाता
है।  नायब तहसीलदार एवं

काय्यपाललक दणड्ालिकारी,
उप तहसील सारागांव

लिला-रायपुर (छ.ग.)मुहर

हरिभरूि नयू्ज: िायपिु

अस्पतालो ् म्े होने वाल ेननशलुक् इलाज के दावो ्की
जांच करने का काम अब राक्टरो् के बजाए
सीएमएचओ काया्डलयो ् म्े पदस्थ कंपय्टूर ऑपरटेर
कर रह ेहै।् इसकी एकमात् ्वजह परुानी कपंनी क ेकाम
बदं करन ेक ेपाचं महीन ेबाद भी नयी एजेस्ी तय नही्
होना ह।ैइलाज क ेजानकारो ्के बजाए अनान्डयो् द््ारा
वास््नवकता चके करन ेकी वजह स ेकल्मे प््ोसनेसगं
के मामल े मे ् गडब्ड्ी का दौर चल रहा ह।ै शहीद
वीरनारायण नसंह आयषुम्ान सव्ास्थय् सहायता योजना
के तहत ननशुलक् उपचार का लाभ लने ेवाल ेमरीजो्
की सखंय्ा लगातार बढ् रही ह,ै मगर इसक े बहेतर
न््ियान्वयन मे ्नजमम्देार एजेस्ी नपछड् रही ह।ै सतू््ो ्के

मतुानबक अस्पतालो ्स े ननशुल्क उपचार के भगुतान
के नलए आने वाल ेकल्मे को ि््ास चके करने सट्टे
नोरल एजेस्ी द््ारा थर्ड पाट््ी एरनमननसट्््शेन को
नजममे्दारी दी जाती ह।ै कपंनी द््ारा ननयकुत् नकए जाने
वाल ेराकट्र दावो ्की नरयानलटी जाचंने के बाद कल्मे
की रानश का ननधा्डरण करते है।् सतू््ो ्का कहना ह ैनक
इस  प्न्््िया स ेशासन को निजलू क्लमे का भगुतान
नही ्करना पडत्ा, साथ ही िज््ीवाड्ा की नशकायते्
भी कम होती है।् परुानी एजेस्ी स ेअनबुधं खतम् होने
के बाद नपछल े पाचं माह स े नयी टीपीए कंपनी तय
करन े म्े नवभागीय स्र्  पर गभंीरता नही ् नदखाई जा
रही है। यह काम नजला स््र पर सीएमएचओ
काया्डलय म्े आयष्ुमान योजना क ेकाम मे ्लग ेकंप्यटूर
ऑपरटेर जसै ेकम्डचानरयो ्द््ारा परूा नकया जा रहा ह।ै 

एजे्सी तय नही्, राक्टरो् की जगह कंप्यूटर ऑपरेटर कर रहे आयुष्मान का क्लेम ऑनरट
पांच महीने पहले काम बंद कि चुकी पुिानी कंपनी, नई एजेंसी तय ही नहीं हुई 

पसंदीदा हासंसपटलों के कंलेम पास
सूतंंो ंका कहना है खिला संंर के थटंॉफ
िंंारा इस महतवंपूणंस काम मे ंमनमानी
खकए िाने की खशकायत सामने आने
लगी है। ऑखडट के दौरान कमंसचारी
पसंदीदा अथपंताल के आईसीयू वाले उन
कलंेम को भी पास कर दे रहे है,ं खिसमें
मरीि का इलाि िनरल वाडंस मे ंभी पूरा
हो सकता है। इतना ही नही,ं उन
हासथंपटलो ंके कलंेम ऑखडट मे ंअटकाए
िा रहे है,ं िो कमंसचाखरयो ंकी अपेकंंाओं
पर िरे नही ंउतर रहे है।ं 

कई असंपताल ने हाथ खींचा
आयुषमंान योिना के तहत भुगतान की
पंंखंंकया काफी लचर होने की विह से
पंंदेश के कई बडंे अथपंताल इसके माधयंम
से मरीिो ंका इलाि करने से इनकार
करने लगे है।ं इसके खलए आयुषमंान के
पैकेि बेहद कम होने के तकंक के साि
इसमे ंसंशोिन की मांग काफी समय से उठ
रही है। शासन संंर पर इसके खलए पंंखंंकया
पूरी करने का आशंंासन तो खदया गया िा,
मगर अब तक इस पर खकसी तरह की
ठोस पहल नही ंहुई है। 

ब््ाम्हणपारा वार्ड मे् पेयजल संकट निगम के नलए नसरदद्ड

चाि महीने में ढूंढ नहीं पाए तोडं, अब
िोबोट ढूंढेगा पाइपलाइन में खामी 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

जोन 4 क््ेत्् के ब््ाम्हणपारा वार्ड के
आधा दज्डन इलाको् मे् पेयजल
संकट नगर ननगम के एक बड्ी
चुनौती बन गया है। नपछले 4 माह
से लगातार पानी की नकल्लत से
जूझ रहे धोबीपारा, पंचपथपारा
गली, अवनधयापारा और भोईपारा
की नसंधी गली का कुछ इलाका
जलसंकट से त््स्् है। हालत ये है
नक बानरश का सीजन होने के बाद
भी इन इलाको् मे् नगर ननगम को
लोगाे् की प्यास बुझाने पानी टै्कर
भेजने की नौबत आई है।  ऐसे मे्
अब ननगम प््शासन रोबोट मशीन
से पाइप लाइन की जांच कराएगा।
यह काय्ड चेन्नई की कंपनी पॉयलट
प््ोजेक्ट के र्प मे् ब््ाम्हणपारा
वार्ड के प््भानवत इलाको् मे् रेमो
देकर करेगी। इसके नलए नगर
ननगम को संबंनधत कंपनी को
नकसी तरह का शुल्क नही् देना
होगा। नगर ननगम ने ब््ाम्हणपारा

वार्ड के पेयजल संकट से ननपटने
तैयारी शुर् कर दी है।  4 महीने से
पानी की समस्या से जूझ रहे लोगो्
को राहत नदलाने के नलए रोबोट
तकनीक से पाइप लाइन की खामी
का पता लगाया जाएगा। पूव्ड मे्
जल नवभाग के अनधकारी पुरानी

बस््ी के नलली चौक, आमापारा
के सारथी चौक सनहत अन्य पाइंट
पर सड्क खुदाई कर पाइप लाइन
की जांच कर चुके है्। इसके बाद
भी पानी की समस्या दूर नही् हो
पाई। जुलाई और अगस्् की
बानरश मे् भी ब््ाम्हणपारा वार्ड के

प््भानवत इलाके टै्कर भरोसे है्।
नगर ननगम के नलए इस क््ेत्् की
पेयजल समस्या एक बड्ी चुनौती
के र्प मे् उभर कर सामने आई है।
अब पाइप लाइन मे् पानी का प््ेशर
की स्सथत जांचने रोबोनटक मशीन
की मदद ली जाएगी। 

नई पाइप लाइन रबछाने
40 लाख की मंजूिी,
भूरमपूजन के 4 माह
बाद काम शुरं नहीं 
बंंामहंणपारा वाडंस की पेयिल
आपूखतंस शहर की दो टंखकयां
ईदगाहभाठा और मोतीबाग पानी
टंकी से होती है, इनमे ंसे
ईदगाहभाठा पानी टंकी सबसे पास
है। खफर भी वाडंस मे ंपयांसपतं िल
आपूखतंस नही ंहो रही है। इसे देिते
हुए  नागखरको ंकी खशकायत पर
नगर खनगम ने सारिी चौक से
पाइप लाइन बदलने और नई
लाइन खबछाने 40 लाि रपंये मंिूरी
दी िी। यही नही,ं रायपुर दखंंकण
खविायक सुनील सोनी और महापौर
मीनल चौबे ने बंंामहंणपारा वाडंस में
नई पाइप लाइन खबछाने 4 माह पूवंस
भूखमपूिन खकया िा। उस समय 15
खदन के अंदर नई पाइप लाइन से
पंंभाखवत इलाको ंमे ंपानी पहंुचाने
अखिकाखरयो ंको खनदंंेखशत भी खकया
िा। इसके बाद भी पाइप लाइन
खबछाने का काम शुर ंनही ंहो पाया। 

रवशेर पंंकाि की सेंसि
वाली कैमिा युकंत मशीन
िल खवभाग के कायंसपालन अखभयंता नरखसंह
फरेनदंंं ने हखरभूखम को बताया खक चेननंई तखमलनाडु
सोनालाइट कंपनी की खवशेष रोबोखटक मशीन की
मदद बंंामहंणपारा मे ंपेयिल संकट की समथयंा दूर
करने ली िाएगी। कंपनी पाॅयलट पंंोिेकटं के तहत
रोबोट मशीन िमीन के अंदर पाइप लाइन में
भेिेगी। यह मशीन खवशेष पंंकार के सेसंर लैस
कैमरा से युकतं है, िो पाइप लाइन के दोनोे ंतरफ
200-200 मीटर के एखरया को िांच कर पानी का
पंंेशर रीड करेगी। कंपनी इस कायंस को खन:शुलकं
करेगी। उसकी इस मशीन का दुगंस मे ंउपयोग
खकया गया, तो इसके बेहतर पखरणाम खमले है।ं यखद
यहां भी रोबोखटक मशीन से सफलता खमलती है, तो
इस तकनीक को शहर के अनयं वाडांसे के िल
संकट वाले  इलाको ंमे ंलागू खकया िा सकता है। 

वाडंण पारंणद का वंयू  
ब््ामह्णपारा वार्ड भगवान भरोसे है। ननगम क ेअनिकानरयो ्की
लापरवाही की वजह से लोग पानी की समसय्ा स ेजूझ रहे ह्ै।
ईदगाहभाठा पानी टकंी स ेसारथी चौक तक नई पाइप लाइन निछाई
जानी है, पर आज तक यह काम शुर ्नही ्हुआ। िानरश के सीजन
मे ्पानी ट्ैकर भजेन ेकी सस्थनत िनी है। जोन 4 की पानी टंकी का
फटू वाल्व आए नदन खराि हो जाता ह,ै नजसक ेकारण जनता त््स््
है। जल सकंट की समसय्ा का सथ्ायी समािान जलद् नकया जाए। 
- अजय साहू, पार्डद, ब््ाम्हणपारा वार्ड 

n एमबीबीएस में
आयुष विवि
की गोलंड
मेडविसंट रही

गॉस मेमोरियल भवन में
परिमंडल अरिवेशन आज 
रायपरु। अखिल भारतीय
बीएसएनएल डीओटी पेशंनसंस
एसोखसएशंस (एआईबीडीपीए) का
खंंि-वाखषंसक छठवां पखरमंडल
अखिवेशन आयोखित खकया िा रहा
है। यह कायंसकंंम ियसंंंभ चौक
सथंित गाॅस मेमोखरयल भवन मे ं20
अगसंं को सुबह 10 बिे पंंारंभ
होगा। इस अखिवेशन मे ंखबलासपुर,
बलौदाबािार, खभलाई, िमतरी,
राखिम, दुगंस,  रािनांदगांव, रायगढं
से सैकडों ंकी संखयंा मे ंपेशंनसंस
शाखमल होगंे। कायंसकंंम के मुखयं
अखतखि केदंंंीय मुखयंालय नई खदललंी
के िनरल सखचव केिी ियराि
होगंे। अधयंकंंता पखरमंडल अधयंकंं
पीसी खतवारी करेगंे। अनयं वकतंाओं
मे ंबीएसएनएलईयू छग के
पखरमंडल सखचव आरएस भटंं, खिला
सखचव खितेदंंं नाि नथकंर, खिला
सखचव खबलासपुर ओकंारनाि, खिला
सखचव रायगढ ंअमर खसंह,  दुगंस के
खिला सखचव दुगांस पंंसाद खनषाद,
िमंसराि महापातंं सेटंंंल िोन
इंशयंोरेसं यूखनयन, चंदंंशेिर पंंदेश
अधयंकंं छग कमंसचारी यूखनयन,
खदनेश पटेल पोथटंल यूखनयन आखद
वकतंाओ ंअखिवेशन मे ंउपसथंित
साखियो ंको संबोखित करेगंे।
बीकॉम रंंितीय सेमेसंटि
में 66% उतंंीरंण 
रायपरु। पं.रखवशंकर शुकलं खवखव
िंंारा मंगलवार को बीकॉम खंंितीय
सेमेथटंर के साि ही 20 खवखभननं
ककंंाओ ंके परीकंंा पखरणामो ंकी
घोषणा कर दी गई है। बीकॉम
खंंितीय सेमेथटंर की परीकंंा मे ं8251
छातंं शाखमल हुए िे। इनमे ंसे
65.54% अिांसत 5408 छातंं ही उतंंीणसं
हो सके है।ं 



खबर संक््ेप

भाजपा के महामंद््तयो् और
कोषाध्यक्् ने पिभार संभाला 
रायपरु। भािपा के िवमियुक्त
प््देश िहािंत््ी यशवंत िैि,
अमिलेश सोिी व िवीि
िाक्फण्डेय, प््देश कोराध्यक्् श््ीराि
गग्ि एवं सोशल िीमडया संयोिक
मितुल कोठारी िे पदभार ग््हण कर
मवमधवत र्प से अपिा-अपिा
दामयत्व संभाला। कुशाभाऊ ठाकरे
पमरसर िे् आयोमित इस काय्िि््ि
िे् भािपा प््देश अध्यक्् मकरण मसंह
देव, प््देश संगठि िहािंत््ी पवि
साय, मवधायक रोमहत साहू, प््देश
उपाध्यक्् िगन्िाथ पामणग््ही
मिवत्ििाि प््देश िहािंत््ी िगदीश
रािू रोहरा, संिय श््ीवास््व,
भरतलाल वि्ाि, प््देश काय्ािलय
िंत््ी अशोक बिाि, प््देश सह
काय्ािलय िंत््ी प््ीतेश गांधी, समहत
बडी संख्या िे् भािपा पदामधकारी
एवं काय्िकत्ाि िौिूद रहे।
मकरण मसंह देव िे आवश्यक
िाग्िदश्िि मदया एवं आगािी
काय्ियोििा को लेकर चच्ाि की। 
रंकर नगर के दरहायरी
इलाके मे् रराब िुकान
दवरोध मे् उिरी आप 

रायपरु। शंकर िगर इलाके िे्
िािदी थािा चौक के पास मबमटया
ग््ाउंड के साििे िुलिे िा रही
प््ीमियि शराब दुकाि का आि
आदिी पाट््ी िे मवरोध मकया है। िे
आि आदिी पाट््ी िे कलेक्टर को
ज््ापि देकर िांग करते हुए कहा,
िहां प््ीमियि शराब दुकाि
प््स््ामवत है, वहां आििि को
भारी परेशामियो् का साििा करिा
पडेगा। िहां शराब दुकाि िोली
िा रही है, वह स्थाि मरहायशी
इलाका है और साििे ही बीटीआई
िहामवद््ालय है। िंमदर समहत कई
अस्पताल बहुत मिकट है्। 
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दबजनेस साइट

रायपुर। श््ी बालाजी हॉस्सपटल ने 1500
ननशुल्क नरलीवरी कर एक अनोखा
कीन्िगमान स्थानपि नकया है। यह देश
का एकमात्् प््ाइवेट हॉस्सपटल है,
जहां नपछले साि वष््ो् से नाम्गल और
नसजेनरयन नरलीवरी पूरी िरह
ननशुल्क की जािी है। इस उपलस्बध के
उपलक्््य मे् ‘मािृत्व को वंदन’
काय्गि््म श््ी बालाजी मेनरकल कॉलेज
के ऑनरटोनरयम मे् आयोनजि नकया
गया। मुख्य अनिनथ मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव
साय, काय्गि््म अध्यक्् नवधानसिा
अध्यक्् रॉ. रमन नसंह िथा उप

मुख्यमंत््ी नवजय शम्ाग समेि कई
जनप््निनननधयो् और नवनशष्् अनिनथयो्
ने आयोजन मे् नशरकि की। नरलीवरी
लािाथ््ी मनहलाओ् व बच््ो् संग केक
काटकर इस ऐनिहानसक पल को
मनाया गया। मुख्यमंत््ी ने इस जनसेवा
की सराहना करिे हुए रॉ. देवे्द््
नायक और रॉ. नीिा नायक को बधाई
दी। काय्गि््म मे् बालाजी ग््ुप के
वनरष्् अनधकारी व रॉक्टरो् सनहि
लािाथ््ी पनरवार िी शानमल हुए। सिी
ने मािृत्व व सेवा के इस काय्ग को
आगे बढ्ाने की कामना की।

श््ी बालाजी हॉस्सपटल ने रचा 1500
दनरुल्क दडलीवरी का कीद्िशमान

रायपुर। नसपेट रायपुर मे्
‘ग््ीन पैकेनजंग मे्
एमएसएमई के नलए अवसर
और व्यावहानरक िरीके’
नवषय पर एक नदवसीय
काय्गशाला का आयोजन नकया
गया। यह काय्गशाला िारि
सरकार की आरएएमपी
योजना के अंिग्गि सीएसआईरीसी
एवं उद््ोग संचालनालय के सहयोग से
आयोनजि हुई। उद्घाटन समारोह मे्
अरनवंद निवारी (सहायक ननदेशक,
एमएसएमई) और जागेश््र कुमार
साहू (उप ननदेशक, उद््ोग
संचालनालय) नवनशष्् अनिनथ रहे। रॉ.
आलोक साहू (प््धान ननदेशक, नसपेट)
ने अनिनथयो् एवं प््नििानगयो् का
स्वागि करिे हुए ग््ीन पैकेनजंग की

आवश्यकिा पर प््काश राला। मुख्य
वक्िा आर. नवनयकुमार और रेहान
अली प््धान ने पय्ागवरण अनुकूल
नवकल्पो् और कृनष अवशेषो् से
पैकेनजंग की िकनीको् पर व्याख्यान
नदए। नसपेट की सस्समिा नमश््ा ने
बायोनरग््ेरेबल प्लास्सटक परीक््ण पर
जानकारी साझा की। काय्गशाला मे् 60
से अनधक एमएसएमई इकाईयो् ने
िाग नलया। 

सिपेट रायपुर में एमएिएमई इकाईयों के सिए
‘गंंीन पैकेसिंग’ पर कायंयशािा आयोसित

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मशक््ा के अमधकार के अंतग्ित छात््ो् को प््वेश प््दाि
करिे के िािले िे् इस बार िारायणपुर िे बािी िार
ली है। यहां आरटीई की मसफ्फ 13 सीटे् ही मरक्त है्,
िबमक पूरे प््देश िे् आरटीई की 7 हिार 161 सीटे्
मरक्त रह गई है्। लोक मशक््ण संचालिालय द््ारा
िंगलावार को तीसरे और अंमति चरण की लॉटरी
मिकाली गई। प््थि व म््दतीय चरण की प््म््िया के
बाद प््देश िे् 8166 सीटे् आरटीई की मरक्त थी्।
पालको् द््ारा चयमित मकए गए मवकल्प के आधार
पर 1005 को ही सीटे् अलॉट की िा सकी्। शेर रह
गई सीटो् का चयि पालको् िे मवकल्प के र्प िे् िही्

मकया था। इस कारण 30 हिार 768 आवेदि होिे के
बाद भी इन्हे् अलॉट िही् मकया िा सका है। 33
मिलो् के  6945 स्कूलो् िे् मरक्त सीटो् के मलए सत््
2025-26 की यह अंमति लॉटरी मिकाली गई है। 

रायपुर मे् 450 सीटे् खाली 
अन्य शहरो् की िुलना मे् राजधानी के स्कूलो् मे्
पालको् ने नदलचस्पी नदखाई है। िीसरे चरण मे् 159
छात््ो् का चयन होने के बाद यहां आरटीई की नसफ्फ
450 सीटे् ही रह गई है्। गौरिलब है नक रायपुर के
863 स्कूलाे् मे् नशक््ा के अनधकार के अंिग्गि प््वेश के
नलए 5913 आवेदन नमले थे। नबलासपुर मे् 651 और
दुग्ग मे् 816 सीटे् खाली रह गई है्। नजन छात््ो् के नाम
सूची मे् है्, उन्हे् ननध्ागनरि अवनध मे् संबंनधि स्कूलो् मे्
प््वेश लेने कहा गया है। 

आिटीई मे् नािायणपुि अव्वल, मात्् 13 सीट खाली, नही् भि सकी् प््देश की 7161 सीटे्
मंगलवार को दनकाली गई आरटीई की िीसरी व अंदिम चरण की सूची 

90 प््दिरि दहंिी माध्यम दवद््ालय 
ननजी स्कूल संघ के अध्यक्् राजीव गुप्िा के मुिानबक, जो सीटे् रह
गई है् उनमे् से 90 प््निशि नहंदी माध्यम स्कूलो् की सीटे् है्। पालको्
का र्झान नहंदी माध्यम नवद््ालयो् मे् अनधक नही् है। इनमे् िी छोटे
और मंझोले स्कूल ही है्। पालक बड्े नहंदी माध्यम नवद््ालयो् मे्
आरटीई के जनरए बच््ो् का दानखला करवा देिे है्, लेनकन छोटे नहंदी
माध्यम नवद््ालयो् की िुलना मे् वे शासकीय नवद््ालय को ही प््ाथनमकिा
देिे है्। प््त्येक वष्ग यह स्सथनि ननन्मगि होिी है।  मंगलवार को ननकाली
गई लॉटरी के दौरान रीपीआई संचालक  ऋिुराज रघुवंशी, उप
संचालक आशुिोष चौरे, आरटीई सेल  सनहि प््ाइवेट स्कूल  मैनेजमे्ट
एसोनसएशन एवं  पालक संघ के प््निनननध उपस्सथि थे रहे। 

कलेक्टरो् को सीएम के निर््ेश- िही् चलेगी पेशी पर
पेशी, समय पर हो राजस्व प््करणो् का निपटारा
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िुख्यिंत््ी  मवष्णुदेव साय िे िंगलवार को िया
रायपुर स्सथत िहािदी भवि िंत््ालय से वीमडयो
कॉन्फ््््मसंग के िाध्यि से सभी मिलो् के
कलेक्टस्ि की बैठक लेकर शासकीय
योििाओ् के म््ियान्वयि की सिीक््ा की।
राज्य िे् बढ्ते लंमबत रािस्व प््करणो् पर
िुख्यिंत््ी िे सख्त र्ि अपिाते हुए आि
वीमडयो कॉन्फ््््मसंग के िाध्यि से सभी मिलो् के
कलेक्टरो् को स्पष्् मिद््ेश मदए मक अब पेशी पर
पेशी का दौर ित्ि हो, सभी रािस्व प््करणो् का
मिराकरण शासि द््ारा मिध्ािमरत सिय सीिा के
भीतर ही मकया िाए।

िुख्यिंत््ी श््ी साय िे मिलेवार सिीक््ा
करते हुए िािांतरण, अमववामदत व मववामदत
बंटवारे, अमभलेि दुर्स््ी, त््ुमट सुधार, भू-
अि्िि, सीिांकि, और डायवस्िि से संबंमधत
प््करणो् की स्सथमत की मवस््ृत िािकारी ली।
उन्हो्िे दो टूक कहा मक बार-बार पेशी पर
बुलािे से ििता को ि केवल आम्थिक िुकसाि
होता है, बस्लक उिका सिय और श््ि भी व्यथ्ि
िाता है। इससे सरकारी मसस्टि के प््मत लोगो्
का भरोसा भी कि होता है। उन्हो्िे अमधकामरयो्
से कहा मक पेमशयो् िे् किी लाएं और प््करणो्
का सियबद्् सिाधाि करे्।

मुख्यमंत््ी ने वीसी से ली सभी रजलो् के कलेक्टिो् की समीक््ा बैठक कालीमािा मंदिर के सामने और प््ोफेसर
कालोनी इलाके मे् नही् होगा जलभराव 
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रािधािी के मसमवल लाइि क््ेत्् िे्
स्सथत आकाशवाणी चौक के
कालीिाता िंमदर के साििे िुख्य
िाग्ि पर अब बामरश के दाैराि
िलभराव की सिस्या िही् होगी।
िगर मिगि वहां 9.50 लाि र्पये
की लागत से िई िाली का मिि्ािण
कराएगा। इसी तरह शहर के प््ोफेसर
कालोिी समहत आसपास रहवासी
इलाके िे् िलभराव की सिस्या दूर
करिे 1 करोड् 24 लाि र्पये की
लागत से िये िाले का मिि्ािण होगा।
िहापौर िीिल चौबे, रायपुर दम््कण
मवधायक सुिील सोिी, मिगि
सभापमत सूय्िकांत राठौर िे िामरयल
फोड्कर इस काय्ि का भूमिपूिि
मकया। 

शहर के प््ाेफेसर कालोिी की
िलभराव सिस्या को दूर करिे िगर
मिगि िए िाले का मिि्ािण कराएगा,
सालो् पुरािी िलभराव की सिस्या
से वहां के रहवासी परेशाि थे। बामरश
के सीिि िे् िाली का गंदा पािी
ओवरफ्लो होकर प््ोफेसर कालोिी के
अलग-अलग सेक्टर के अलावा
बंिारी िगर, आमदवासी कालोिी
कुशालपुर, समहत आधा दि्िि से
ज्यादा रहवासी इलाको् के घरो् िे् भर
िािे से कई घरो् रतिगा की स्सथमत
मिम्िित होती। इस सिस्या के स्थायी
सिाधाि के मलए िाला मिि्ािण काय्ि

करवाया िाएगा।  यह िया िाला
िहािाया िंमदर वाड्ि के अंतग्ित
दूधाधारी िंमदर ट््स्ट की भूमि के पीछे
से देवकी बाल उद््ाि होते हुए भैया
तालाब के मकिारे से होकर शस्कत
िंमदर और भैया तालाब के मकिारे से
कुकरीपारा ढाल तक मिि्ािण होगा।
इसके साथ ही ट््ांसफाि्िर मशस्फटंग,
पाइप लाइि मशफ्ट करिे समहत अन्य
काय्ि कराया िाएगा।  िहापौर िीिल
चौबे िे िोि 6 कमिश्िर महतेन्द्् यादव
को िया िाला मिि्ािण काय्ि तत्काल
प््ारंभ करवाते हुए इसकी सतत
िामिटमरंग करिे मिद््ेश मदए। इस िौके
पर िोि 5 अध्यक्् अंबर अग््वाल,
िोि 6 अध्यक्् बद््ी प््साद गुप्ता,
िहािाया िंमदर वाड्ि पार्िद ियश््ी
िायक, पार्िद प््िोद कुिार साहू, पूव्ि
पार्िद सामलग मसंह  ठाकुर, रिेश यदु,
िोि 5 कमिश्िर छीरसागर िायक
उपस्सथत रहे। 
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स्कूल मशक््ा मवभाग द््ारा िंगलवार को
आदेश िारी कर मवमभन्ि पदो् पर तैिात
7 अमधकामरयो् के तबादले मकए है्। इस
आदेश के बाद प््देश के तीि मिलो् को
िए मिला मशक््ा अमधकारी मिले्गे।
इसिे् सूरिपुर, बेिेतरा और धितरी
मिला शामिल है। िारी मकए गए आदेश
के अिुसार, अिय मिश््ा को सूरिपुर
का डीईओ बिाया गया है। वे सरगुिा
मशक््ा संभाग िे् सहायक संचालक थे।
अभय िायसवाल को धितरी मिले का
मशक््ा अमधकारी मियुक्त मकया गया है।
वे मफलहाल लोक मशक््ण संचालिालय
िे् सहायक संचालक के र्प िे् सेवाएं दे
रहे है्। बेिेतरा मिले की किाि गे्दराि
चतुव््ेदी को सौ्पी गई है। वे यहां के
िवीि मिला मशक््ा अमधकारी हो्गे।
वत्ििाि िे् बलरािपुर के तितपुर िे्

शासकीय उच््तर िाध्यमिक मवद््ालय
िे् काय्िरत है्। 
एक माह म्े ही बिला हेमंि

का स्थानांिरण आिेर
सरगुजा नशक््ा संिाग के प््िारी
संयुक्ि संचालक हेमंि उपाध्याय को
जुलाई माह मे् आदेश जारी कर लोक
नशक््ण संचालनालय मे् स्थानांिनरि
नकया गया था। अब उक्ि आदेश मे्
संशोधन करिे हुए उन्हे् दुग्ग नशक््ा
संिाग का प््िारी संयुक्ि संचालक
ननयुक्ि नकया गया है। एक माह के
िीिर ही स्कूल नशक््ा नविाग ने अपना
आदेश बदल नदया है। अन्य ननयुस्कियो्
मे् र्पलाल ठाकुर को रीपीआई को
उप संचालक बनाया गया है। वही्
िारिी वम्ाग को समग्् नशक््ा काय्ागलय
रायपुर मे् सहायक संचालक के पद
पर ननयुस्कि दी गई है। रॉ.कमल
कपूर को राईट बेमेिर का उप प््ाचाय्ग
बनाया गया है। 

अवैध ननम्ागण और प्लानटंग पर
चला नगर ननगम का बुलरोजर
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नगर ननगम के िोरूदस््े ने मंगलवार को पासपोट्ग
काय्ागलय के पास नागनरक रामबहल नसंह द््ारा
अनुमनि के नवपरीि नकए जा रहे अवैध ननम्ागण को
ध्वस्् कर नदया। वही् िाठागांव इंटेकवेल क््ेत्् मे्
अज््ाि व्यस्कियो् द््ारा की जा रही अवैध प्लानटंग पर
ननगम ने कड्ा कदम उठाया। मौके पर पहुंची टीम ने
जेसीबी मशीन की मदद से अवैध र्प से बनाई गई
मुर्म रोर को काटकर आवागमन अवर्द्् कर
नदया है, नजससे नक आगे नकसी िी िरह की अवैध
गनिनवनध पर ित्काल रोक लग सके। शहर मे् अवैध
ननम्ागण और अवैध प्लानटंग करने वालो् पर ननगम
प््शासन एक बार नफर नकेल कसने की िैयारी मे् है।
ननगम आयुक्ि नवश््दीप के ननद््ेश पर जोन 5
कनमश्नर छीरसागर नायक के माग्गदश्गन मे् जोन 5
के नगर ननवेश टीम और ननगम मुख्यालय
उड्नदस््ा टीम ने जोन 5 क््ेत्् स्सथि पासपोट्ग
काय्ागलय के पास अनुमनि के नवपरीि नकए गए
अवैध ननम्ागण को िोड् नगराया। इसी िरह िाठागांव
इलाके मे् इंटेकवेल के पास निन्न-निन्न स्थानो् पर
अज््ाि व्यस्कियो् द््ारा की जा रही अवैध प्लानटंग पर
स्थल पहुंचकर जेसीबी मशीन से अवैध मुर्म रोर
को काटकर माग्ग का आवागमन अवर्द्् कर इस
पर रोक लगाई।  पासपोट्ग काय्ागलय के पास अवैध
ननम्ागण िोड्ने के अनियान मे् जोन 5 कनमश्नर
छीरसागर नायक, सहायक अनियंिा नागेश््र
रामटेके, उप अनियंिा अंकुर नमश््ा, नटकेन्द्् चंद््ाकर
की उपस्सथनि रही। 

दमिादननो् ने गांधी सिन से कलेक्टाेरेट के दलए
दनकाली रैली, पुदलस ने आगे बढ्ने से रोका 
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प््देश स्वास्थ्य मितामिि संघ रायपुर के आव्हाि पर
छत््ीसगढ् के 33 मिलो् की मितामिि, मितामिि
प््मशक््क, हेल्प डेस्क फेमसलेटर और ब्लाक
कोआम्डििेटर िंगलवार को रािधािी रायपुर के िहात्िा
गांधी सदि से मिला कलेक्टोरेट के मलए रैली मिकालिे
एकत्् हुए। पुमलस िे प््दश्ििकामरयो् को आगे बढ्िे से
रोक मदया। इससे िाराि मितामििो् िे रंगिंमदर के साििे
ििकर प््दश्िि मकया। राष््् ्ीय स्वास्थ्य मिशि िे्
संमवलयि की िांग और मितामिि काय्ि का संचालि
एििीओ को मदये िािे का मवरोध करते हुए िारेबािी
की। इस दौराि उन्हो्िे  केन्द्् सरकार हाय-हाय, अगले
चुिाव िे् बाय-बाय के िारे भी लगाये। 

3 सूत््ीय िांगो् लेकर मितामििो् िे शासि के मिलाफ
िोच्ाि िोल मदया है। िवा रायपुर के तूता धरिा स्थल पर
मिलेवार धरिा प््दश्िि कर रहे मितामिि िंगलवार को
रािधािी पहुंचकर िहात्िा गांधी सदि से कलेक्टोरेट
कूच करिे रैली मिकालिे िुटे। मिला प््शासि िे उन्हे्
शहर के बीच रैली मिकालिे की अिुिमत िही् दी।
प््देशभर के मवमभन्ि मिलो् से पहुंची मितामिि को पुमलस
िे गांधी सदि के साििे आगे बढ्िे से रोक मदया। िाराि
मितामिि रंगिंमदर के पास िाकर प््दश्िि करिे लगी्। इस
दौराि बड्ी संख्या िे् पुमलस के िवाि और िमहला
पुमलस कि्िचारी आंदोलि स्थल पर िौिूद रहे।
छत््ीसगढ् के मवमभन्ि मिलो् से रैली िे् शामिल होिे आए
मितामिि, मितामिि प््मशक््क,हेल्प डेस्क फेमसलेटर और

ब्लाक कोआम्डििेटर रंगिंमदर के साििे घंटो् प््दश्िि
मकया। पुमलस की सिझाइश के बाद संघ के 5 प््मतमिमध
मिला कलेक्टोरेट पहुंचे और अपिे लंमबत िांगो् के
संबंध िे् मिला प््शासि के अमधकारी को ज््ापि सौ्पा। 
7 अगस्् से कलमबंि काम बंि हड्िाल  
3 सूत््ीय मांग को लेकर प््देशिर की नमिाननन 7 अगस्् से
कामबंद, कलमबंद हड्िाल कर अपने हक की आवाज
बुलंद करने धरना दे रहे है्। पहले उन्हो्ने संिागवार नवा
रायपुर के िूिा धरना स्थल मे् प््दश्गन कर शासन का ध्यान
अपने लंनबि मांगो् के प््नि आकन्षगि कराया। इसके बाद 12
अगस्् से धरना स्थल पर नजला स््रीय प््दश्गन कर
राष््््ीय स्वास्थ्य नमशन के अंिग्गि संनवलयन, मानदेय
क््निपून्िग मे् 50 फीसदी बढ्ोिरी और ठेका प््था बंद करने की
मांग पूरा कराने प््दश्गन कर रही है्। नमिानननो् ने बुधवार
को  ज््ापन सौ्पकर शासन को लंनबि मांग पूरा करने 7 नदन
का अल्टीमेटम नदया है। इस अवनध मे् मांग पूरी नही् होने
पर प््देश िर की नमिाननन, नमिाननन प््नशक््क, हेल्प रेस्क
फेनसलेटर और ब्लाक कोआन्रगनेटर मुख्यमंत््ी ननवास और
स्वास्थ्य मंत््ी के ननवास का घेराव करे्गी। 

सख्िी के साथ सुधार की पहल
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा नक राज्य सरकार अब
राजस्व प््शासन मे् पारदन्शगिा और जवाबदेही को
सव््ोच्् प््ाथनमकिा दे रही है। एक नजम्मेदार
शासन प््णाली का ननम्ागण ििी संिव है जब जनिा
के साथ न्याय समय पर हो। इसनलए प््त्येक
अनधकारी सुननन््िि करे् नक प््करणो् का ननपटारा
देरी के नबना, न्यायसंगि ढंग से हो।

दकसान पंजीयन व दडदजटल
फसल सव््े पर दवरेष फोकस

मुख्यमंत््ी ने नकसान पंजीयन की प््न््िया म्े िी
िेजी लाने के ननदे््श देिे हुए कहा नक शीघ्् ही
सिी पात्् नकसानो् का पंजीयन पूरा नकया जाए।
उन्हो्ने अनधकानरयो् को नरनजटल फसल सव््े
को गंिीरिा से लेने और समय पर पूण्ग करने
को कहा।

रजि महोत्सव मे् 25 वष््ो् की
दवकास यात््ा होगी प््िद्रशि

छत््ीसगढ् के ननम्ागण की 25वी् वष्गगांठ को
यादगार बनाने के नलए 15 अगस्् से रजि
महोत्सव की शुर्आि हुई है, जो 25 सप्िाह िक
चलेगी। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने सिी नजलो् के
कलेक्टरो् को ननद््ेनशि नकया नक वे अपने-अपने
क््ेत्् मे् आयोजन कर रजि महोत्सव को
जनिागीदारी का उत्सव बनाएं। काय्गि््मो् का
नववरण पोट्गल पर अपलोर नकया जाए और
प््चार-प््सार को गनि दी जाए। 

ई-कोट्श मे् िज्श हो् सभी मामले
मुख्यमंत््ी के प््मुख सनचव सुबोध कुमार नसंह
ने ननद््ेश नदए नक सिी राजस्व प््करणो् को
ई-कोट्ग मे् दज्ग नकया जाए, नजससे उनकी
मॉननटनरंग और ट््ैनकंग आसान हो सके।
साथ ही नरकॉर्ग दुर्स््ीकरण और त््ुनट
सुधार के मामलो् पर िी नवशेष ध्यान देने को
कहा गया। िहसील स््र पर पटवानरयो् के
माध्यम से एक नवशेष अनियान चलाकर
नरकॉर्ग को दुर्स्् करने के ननद््ेश नदए है्।
भू-अरंजि पंंनंंिया मंे तेरी लािे के निरंंेश :
मुख्यमंत््ी ने राष््््ीय राजमाग््ो् की
पनरयोजनाओ् पर खास जोर देिे हुए कहा नक

राष््््ीय राजमाग््ो् और िारिमाला पनरयोजना
की िीव्् और ननब्ागध गनि के नलए िू-अज्गन
की प््न््िया जर्री है।उन्हो्ने कलेक्टरो् को
ननदे््नशि नकया नक िू-अज्गन और मुआवजा
नविरण के लंनबि मामलो् का शीघ्् ननपटारा
करे्। 
बसंंर संभाग में सुरकंंा के साथ निकास
कायंज हों तेर : बस््र संिाग के
नारायणपुर, दंिेवाड्ा, सुकमा और बीजापुर
मे् सड्क, रेल और मोबाइल टॉवर जैसी
पनरयोजनाओ् के नलए िू-अज्गन और
मुआवजा नविरण काय््ो् को प््ाथनमकिा से
पूरा करने के ननद््ेश नदए गए। 

बैठक में शानमल हुए ये अनिकारी
समीक््ा बैठक मे् मुख्य सनचव अनमिाि जैन, मुख्यमंत््ी के सनचव  राहुल िगि, पी दयानंद,
नवत्् सनचव मुकेश बंसल, पीसीसीएफ सुनील नमश््ा, लोक ननम्ागण नविाग के सनचव
कमलप््ीि नसंह, राजस्व नविाग की सनचव रीना बाबासाहेब कंगाले, संस्कृनि नविाग के
प््बंध संचालक नववेक आचाय्ग के साथ अन्य नविागो् के सनचव, आयुक्ि एवं संचालक
उपस्सथि थे। 

निगम बिाएगा िई िाली और िाला 

िीन दजलो् को दमले नए डीईओ 
स्कूल दरक््ा दवभाग ने 7 अदधकादरयो् के दकए िबािले 

दनगम मुख्यालय उड्िस््ा और जोन 5 ने की संयुक्ि कार्शवाई

स्वीकृदि दवपरीि अवैध दनम्ाशण को हटाया
जोन 8 की  नगर ननवेश टीम ने जोन कनमश्नर राजेश््री पटेल
के माग्गदश्गन मे् एपीजे  अब्दुल कलाम वार्ग मे् स्वीकृनि के
नवपरीि नकए गए अवैध ननम्ागण को मंगलवार  को अनियान
चलाकर िोड् नगराया। साथ ही िनवष्य मे् स्वीकृनि लेकर ननयम
अनुसार  ननम्ागण करवाने की नहदायि संबंनधि ननम्ागणकि्ाग को
दी गई। इसी िरह  टीम प््हरी अनियान के अंिग्गि  नगर
ननगम जोन 1 अमले के संि कबीरदास वार्ग  के बसंि नवहार
कालोनी मे्  6 हजार वग्गफीट मे्  अवैध र्प से नकए गए  6
मकानो् के अवैध रो हाउस ननम्ागण को िोड् नगराया। ननगम
मुख्यालय नगर ननवेश  उड्नदस््ा की टीम द््ारा जेसीबी मशीन
और मजदूरो् की मदद से  अवैध र्प से  बनाये गये  रो हाउस
ननम्ागण को हटाया गया।  

रंगमंदिर के सामने नारेबाजी प््िर्शन



बेहतर थवंाथथंयं तकनीको ंका ममलेगा लाभ 

पं. जवाहरलाल नेहर ्िेमडकल कॉलेज की िनोवैज््ामनक डॉ.
सुरमभ दुबे ने कहा मक आजकल लोिो ्को यह भ््ि हो िया है
मक उनके नही ्रहने से सिसय्ाएं खति् हो जाएंिी। यहां तक
मक कई युवाओ ्को लिता है मक उनके िाता-मपता या
पमरजन भी उनकी अनुपकस्थमत को लेकर जय्ादा
परेशान नही ्होि्े। इन मदनो ्िाता-मपता बचपन से
ही बच््ो ्को सिलता की ओर बढन्े के मलए
प््ेमरत करते है,् लेमकन वे यह मसखाना भूल
जाते है ्मक अिर जीवन िे ्असिलता
मिले तो उससे कैसे मनपटना है। यही
किी आिे चलकर आति्हतय्ा
जैसे िैसलो ्की वजह बनती
है।् िानमसक रप् से परेशान
होने पर वय्कत्त के मदनचया्ण िे्
बदलाव, नीद् न आना, भूख कि
लिना, अकेले रहना, छोटी-छोटी बातो्
पर तनाव लेना और मचडम्चडा्पन होने
लिता है। इन लक््रो ्को नजरअंदाज न करे्
और सिय रहते िानमसक सव्ासथ्य् मवशेषज्् से
संपक्क करे।् 

रायपुर। मशकारपुरी िमहला िंडल की
ओर से सिता कॉलोनी कस्थत सािामजक

सभािार िे ्एक मदवसीय इको-फे्््डली
िरेश िूमत्ण मनिा्णर कायण्शाला का आयोजन
मकया िया। इस अवसर पर प््मतभामियो ्को
शुि्् िंिा मिट््ी से भिवान िरेश की प््मतिा
बनाने की मवमध मसखाई िई। िूमत्ण कलाकार
नेहा के िािण्दशण्न िे ्30 से अमधक
प््मतभामियो ्ने प््मतिाएं तैयार की।् वही्
कायण्शाला िे ्प््मतिा के ढांचे, चेहरे की
आकृमत और बनावट पर मवशेष धय्ान मदया
िया। संसथ्ा की अधय्क्् रामधका आहूजा ने
बताया मक इको-फे्््डली िरेश प््मतिा से
पया्णवरर को नुकसान नही ्होता और इसे
िरेश चतुथ््ी के बाद भी सुरम््कत रखा जा
सकता है। इस आयोजन िे ्बच््ो ्से लेकर
बुजुिण् िमहलाओ ्तक ने उतस्ाहपूवण्क भाि
मलया। प््मतभामियो ्को क््िबि्् रप् से िूमत्ण
मनिा्णर की तकनीक मसखाई िई, तामक
आने वाले वष््ो ्िे ्भी वे सव्यं सुंदर प््मतिाएं
तैयार कर सके।्

मनोवैज््ागनक की सलाह- बच््ो् को िे् असफलता से लड्ने की गहम्मत, न गक भािने का रास््ा

मिवनाथ नदी के महमरा एनीकट पर एक युवक ने सोमवार को अचानक “हर-हर महादेव” का नारा लगाते हुए नदी में
छलांग लगा दी। पंंतयंकंंदमिंषयो ंके मुतामबक, युवक को बचाने की कोमिि की गई, लेमकन नदी की तेज धार मे ंबह जाने के कारण
उसे नही ंबचाया जा सका। घटना के बाद हमरभूमम टीम ने राजधानी के मनोमचमकतसंको ंसे चचांष की। मविेरजंंो ंका कहना है मक समाज

मे ंआतमंहतयंा जैसे कदम उठाने को लेकर लोगो ंका संकोच कम होता जा रहा है। निा, तनाव और मानमसक दबाव की सथंथमत मे ंलोग मबना सोचे-समझे जीवन समापतं करने की ओर
बढ ंरहे है,ं जो गंभीर मचंता का मवरय है। वयंसतंत सभी समथयंाओ ंका मनवारण आतमंहतयंा समझने लगा है, जो अब बचंंो ंसे लेकर बडंे-बुजुगंंो ंमे ंयह मानमसकता देखने को ममल रहा।

लाइव इवेटं

हेड कांस्टेबल के पदो् पर रनकली
भत््ी, आवेदन 24 अगस्् से िुर्

रायपरु। बॉड्णर मसतय्ोमरटी िोस्ण की
ओर स ेहडे कासंट्बेल (रमेडयो
ऑपरटेर) और  हडे कासंट्बेल
(रमेडयो िकैमेनक) क ेपदो ्पर भत््ी
क ेमलए ऑमिमशयल  नोमटमिकशेन
जारी मकया िया ह।ै हालामंक BSF
HC RO/RM क ेपदो ्पर आवदेन
प््म््कया अभी शरु ्नही ्हईु ह।ै इन
पदो्पर ऑनलाइन आवदेन 24
अिस्् स ेशरु ् हो जाएिं।े बता दे,्
बीएसएि की ओर स ेइन पदो ्पर
भत््ी क ेमलए कलु 1121  पदो ्पर
योगय् उमि्ीदवारो ्की मनयकुत्त की
जाएिी, मजसिे ्BSF HC RO के
मलए  कलु 910 पद और BSF HC
RM क ेमलए कलु 211 पद खाली ह।ै
इचछ्कु एव ंयोगय् उमि्ीदवार
आमधकामरक वबेसाइट bsf.gov.in
पर जाकर ऑनलाइन िाधय्ि से
आवदेन कर  सकत ेहै।् इन पदो ्पर
चयमनत उमि्ीदवारो ्को प््मतिाह
25,500 रप्ए स ेलकेर 81,100 रप्ए
तक प््मतिाह प््दान मकए जाएिं।े

आयु सीिा 
आवेदन करन ेके मलए
उमि्ीदवारो ्की नय्नूति आय ु18
वष्ण मनधा्णमरत  की िई ह।ै
हालामंक उमि्ीदवारो ्को आय-ु
सीिा िे ्छूट भी प््दान की िई
ह।ै  एससी एवं एसटी
उमि्ीदवारो ्को आयु-सीिा िे ्5
वष्ण की छटू और ओबीसी
उमि्ीदवारो ्को आयु-सीिा िे ्3
वष्ण की छटू प््दान की िई
ह।ैआवेदन करन ेक ेमलए
उमि्ीदवारो ्को आवदेन शलुक्
का भिुतान भी करना होिा।
सािानय्, ओबीसी और
ईडबल्य्एूस उमि्ीदवारो ्क ेमलए
आवेदन शलुक् 100 रप्ए
मनधा्णमरत मकया ह।ै जबमक एससी
एवं एसटी, िमहला और मदवय्ांि
उमि्ीदवारो ्को  आवेदन शलुक्
िे ्छूट प््दान की िई ह।ै

मसटी इवेटं

आजादी की लड्ाई मे् मरहला सेनारनयो्
ने अंग््ेजी हुकूमत को दी थी चुनौती

रायपरु। ससंक्रृत रवभाग, परुाततव्, अरभलखेागार
एवं संग््हालय संचालनालय के संयुत्त
तत्वाविान मे् हुई छि््ीसगढ् रजत महोत्सव
अतंग्ात दो रदवसीय संगोष््ी का समापन रकया
गया। महंत घासीदास स्मारक संग््हालय के
सभागार मे ् सव्तत््ंता आदंोलन म्े छि््ीसगढ् का
योगदान रवषय पर 18 व 19 अगस् ्को आयोरजत
सगंोष््ी र््ितीय सत् ्का दोपहर 2.30 से िाम 5 बजे
संग््हालय के सभागार मे्
सपंनन् हईु।  मगंलवार को
सव्ततं्त्ा आदंोलन मे्
छि््ीसगढ ्का योगदान
रवषय पर हईु सगंोष््ी
के र् ्ितीय सत्् मे्
िासकीय महारवद््ालय
खरोरा की प््ाचाय्ा डॉ. िरप्ा
चौब े न े सव्ततं्त्ा आदंोलन म्े छि््ीसगढ ् की
मरहला सनेारनयो ्के योगदान पर बात करते हएु डॉ.
रािाबाई, ककेती बाई, केला बाई, रोमी बाई सरहत
अनय् मरहला सेनारनयो ्का आजादी की लड्ाई मे्
योगदान, सामारजक करुीरतयो ्क े रखलाफ सघंष्ा
और रिक््ा के प्स्ार को रखेारंकत रकया। 

उनह्ोन् ेबताया रक प्द्िे की मरहला सेनारनयो्
ने मरहलाओ ्को सगंरठत व रिर््कत बनाकर नारी
सिलत्तकरण की मिाल जलाई। सगंोष््ी मे ्दसूरे
वतत्ा डॉ. ऋरषराज पाडंये, सहायक प््ाधय्ापक,
गोरवदं सारगं रवरि महारवद््ालय भाटापारा ने
सव्ािीनता आदंोलन और समाज सिुार मे ् प.ं
सुदंरलाल िमा्ा क ेयोगदान पर बात करत ेहएु श््ी
िमा्ा क े वय्लत्ततव्, करृततव् और उकल्खेनीय
काय््ो ्की जानकारी दी। 

एक तदवसीय इको-फ्ंंंडली गणेश मूतंति तनमंािण कायंिशाला, बचंंे से बुजुगंंों तक ने तहसंसा तलया

कानंषर
नयूंज गिेश चतुथ््ी से पहिे इको 

फ््््ििी गिपमत तैयार 
काय्णशाला िे ्बनी प््मतिाओ ्को 2-3 मदनो ्तक बेहतर ढंि से

पकाया जाएिा, उसके बाद रंिरोिन कर सजाया जाएिा।
यह प््म््कया लिभि एक सपत्ाह तक चलेिी, मजसके बाद

प््मतिाएं नंबर के अनुसार प््मतभामियो ्िे ्मवतमरत
की जाएंिी। िंडल की समचव एकता
छाबमरया और उपाधय्क्् िंजू बजाज

ने बताया मक िरेशजी की पूजा-
आराधना 11 मदनो ्तक करने के

बाद इनह्े ्मिट््ी िे ्मवसमज्णत
मकया जा सकता है, मजससे

मिट््ी का पुनः उपयोि
करके पेड ्लिाना संभव हो

सकेिा। इस काय्णक््ि िे्
पमरजन अपने बच््ो ्के साथ

भी पहुंचे और िंभीरता से
मिट््ी से प््मतिा मनिा्णर िे ्भाि

मलया, मजससे यह खास पल
यादिार बन िया। काय्णशाला िे्

पारंपमरक कला को जीमवत रखने का
प््यास और पया्णवरर संरक््र की मदशा िे ्भी

िहतव्पूर्ण कदि बढा्ने पर मवशेष जोर मदया िया। 

पारंपररक कला को संजोए रखने का उद््ेश्य : पया्णवरर के प््मत
जािरक्ता बढा्ने और पारंपमरक कला को संजोए रखने के उद््ेशय् से मशकारपुरी
िमहला िंडल द््ारा आयोमजत इको-फे्््डली िरेश िूमत्ण मनिा्णर काय्णशाला िे ्पमरजन
अपने बच््ो ्के साथ पहुंचे। बच््ो ्और िाताओ ्ने साथ मिलकर िूमत्ण मनिा्णर की कला सीखी।
वही ्शहर की बुजुि्ण िमहलाएं भी उतस्ाह के साथ इस काय्ण िे ्भाि लेती मदखी।् काय्णक््ि िे्
पामरवामरक जुडा्व और सािूमहक प््यास देखने को मिला, मजसिे ्सभी उम्् के लोिो ्ने मिट््ी से बनी
िरेश प््मतिाओ ्के िाधय्ि से पया्णवरर संरक््र का संदेश भी मदया।

प््ो. मिगि िे मदया सिीक््ा वकत्वय्
सत्् की अधय्क््ता श््ीशंकराचायण् प््ोिेशनल यूमनवमस्णटी मभलाई के
पूवण् कुलपमत प््ो. एलएस. मनिि ने की। उनह्ोन्े सभी वतत्ाओ ्के
वतत्वय् की सिीक््ा करते हुए अपने उद््ोधन िे ्सव्तंत््ता आंदोलन
िे ्छत््ीसिढ ्के योिदान को रेखांमकत मकया। संचालक मववेक
आचायण् के िािण्दशण्न िे ्हुए इस कायण्क््ि के प््भारी अमधकारी डॉ.
पीसी पारख, उप संचालक ने अमतमथ मवद््ानो ्का सव्ाित मकया
और प््भात कुिार मसंह पुराततव्वेत््ा ने कायण्क््ि का संचालन
मकया। इस अवसर पर सव्तंत््ता सेनानी पमरवार के मवनोद कुिार
दीम््कत, शकुंतला मतवारी और िनोहर खंडेलवाल, प््देशाधय्क््
छत््ीसिढ ्सव्तंत््ता संग््ाि सेनानी उत््रामधकारी संघ के मवभाि
द््ारा अमभनंदन मकया िया।

गवद््ाग्थियो् मे् पूव्ािनुमान, आलोचनात्मक सोच
गनर्िय लेने और सीखने की प््वृग््त जर्री

रायपुर। राष््््ीय प््ौद््ोमिकी संसथ्ान की
इनोवेशन सेल द््ारा एक मदवसीय वय्ाखय्ान
का आयोजन मकया िया, मजसका मवषय
‘अपनी सव्णश््ेष्् रचनाति्कता को कैसे
उजािर करे”् रखा िया। काय्णशाला की िुखय्
वय्ाखय्ाता यूके के लतज्िबि्ण सक्ूल ऑि
मबजन्ेस की एडजंतट् प््ोिेसर डॉ. िेघा
अग््वाल उपकस्थत रही।् सत्् की
शुरआ्त रचनाति्कता और
सट्््ैटेमजक मथंमकंि के िहतव्
से हुई। उनह्ोन्े बताया मक
कैसे ररनीमतक मचंतन एक
चक््ीय प््म््कया है, मजसिे्
पूवा्णनुिान, आलोचनाति्क सोच,
मनर्णय लेना और सीखना शामिल
है। इस दौरान 22 से 25 अिस्् को
हैदराबाद िे ्आयोमजत एमशया-पैमसमिक
बायोमडजाइन इनोवेशन समिट-2025 का
उलल्ेख मकया िया, मजसिे ्24 अिस्् को
आिजन के मलए प््वेश रहेिा। इस मशखर
समि्ेलन िे ्कई देशो ्के इनोवेटस्ण और
नीमत-मनिा्णताओ ्की उपकस्थमत एक िहतव्पूर्ण
वैम््शक िंच तैयार करेिी।

डॉ. अग््वाल ने अपने शोध काय््ो ्का अनुभव साझा करते हुए बीएआरडी तकनीक
और सट्ैनिोड्ण बायोमडजाइन फे््िवक्क को सरल शबद्ो ्िे ्सिझाने का प््यास मकया।

सत्् के दौरान छत््ीसिढ ्बायोमडजाइन पहल की जानकारी दी िई, मजसे प््ो. अनुराि िैरल
के सहयोि से प््ारंभ मकया िया था। इस प््ोजेतट् के िाधय्ि से आमथ्णक रप् से किजोर लोिो्
को कि खच्ण पर ही बेहतर सव्ासथ्य् तकनीको ्का लाभ मिलेिा। इस िौके पर वय्ाखय्ाता ने
मवद््ामथ्णयो ्को सिाधान, संदेहवादी, नए दृम््षकोर के साथ जीवन जीने की सलाह दी। साथ ही
ड््ाई जैसी लोकम््पय मकताब के प््िुख मसि््ांत जैसे सव्राजय्, दक््ता और उद््ेशय् के साथ रहने
की बात की िई। काय्णक््ि का िाि्णदश्णन आई-सेल के िैकलट्ी डॉ. सौरभ िुपत्ा ने मकया।
इस िौके पर सौ से अमधक मवद््ाथ््ी वय्ाखय्ान िे ्शामिल हुए।  

मवद््ामथ्ियो ्को उद््मिता, मवत््ीय प््बंधि
और औद््ोमगक िीमत की जािकारी 

रायपुर। पं. रमवशंकर शुतल्
मवश््मवद््ालय के इंसट्ीट््टू इनोवेशन
काउंमसल, इलेतट्््ॉमनतस्, िोटोमनतस्
अधय्यनशाला और प््बधंन ससंथ्ान के
सयंतुत् ततव्ावधान िे ्वय्ाखय्ान सत्् का
आयोजन मकया िया। यह सत्् “प््ारमंभक
चरर के उद््मियो ्क ेमलए एजंल मनवेश,
वीसी िमंडिं का अवसर” मवषय पर
केम्््ित रहा, मजसका िुखय् उद्े्शय्
मवद््ामथ्णयो ् एवं नवोमदत उद््मियो ् को
उद््मिता, मवत््ीय प््बंधन व औद््ोमिक
नीमत की बारीमकयो ् स े अवित कराना
रहा। बतौर िुखय् वतत्ा चाटण्डण्
अकाउंटेट् दीपक जनै उपकस्थत रह।े
काय्णक््ि का आयोजन कलुपमत प््ो.
सम््चदानदं शतुल् के िाि्णदश्णन िे ्हआु। 

रायपुर, बुधवार 20 अगस्् 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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युवाओं में तनाव-अकेलेपन ने बढंाई आतंमहतंया
की पंंवृतंंि, संवाद और सहयोग ही है समाधान

रायपरु। आिुरनक जीवनिैली
और सामारजक बदलावो् के
चलते व्यल्तत खुद को इतना
अकेला महसूस करने लगे है् रक
आत्महत्या जैसे गंभीर कदम भी
अब रबना रझझक उठाए जा रहे
है्। मनोवैज््ारनको् के अनुसार,
लोगो् मे् असफलता और
सामान्य तनाव को सहने की
क््मता लगातार घटती जा रही
है, रजससे मानरसक अल्सथरता
बढ् रही है्। मनोवैज््ारनको् का
कहना है रक अगर समय रहते
मानरसक र्प से मजबूत
माहौल नही् तैयार रकया गया तो
व्यल्ततयो् मे् आत्मघाती
प््वृर््ियां बढ् सकती है्। इससे
बचने के रलए बच््ो् मे् बेहतर
परवररि की आवश्यकता है,
तारक बचपन से ही भावनात्मक
र्प से सित्त रकया जा सके
और तनाव से रनपटने की सही
समझ हो।  

बच््ो् को रसखाई प््रतमा रनम्ााण की तकनीक, ढांचे
से लेकर चेहरे की बनावट तक रदया लाइव प््रिक््ण

1957 से 1947
तक बस््र िे्
चिी आजादी
की बयार
पं. रमवशंकर
शुतल्
मवश््मवद््ालय
रायपुर के
इमतहास
अधय्यनशाला िे्
सहायक
प््ाधय्ापक डॉ.
डीएन खूंटे ने
प््थि सव्तंत््ता
आंदोलन 1957
से लेकर 1947
तक बस््र िे्
हुए आंदोलनो्
की आजादी की
लडा्ई िे ्भूमिका
पर मवस््ार से
बात की। राजीव
िांधी शासकीय
सन्ातकोत््र
िहामवद््ालय
अंमबकापुर िे्
इमतहास मवभाि
के सहायक
प््ाधय्ापक डॉ.
अजय पाल मसंह
ने सरिुजा िे्
राष््््ीय
आंदोलनो ्के
प््भाव की 
चचा्ण की।

छत््ीसिढ्
रजत महोत्सव
मे् िो गिवसीय
संिोष््ी का

समापन

राष््््ीय
प््ौद््ोगिकी

संस्थान का एक
गिवसीय
व्याख्यान 

शैक््मिक योगय्ता
हेड कांसट्ेबल (रेमडयो ऑपरेटर) के पद  पर आवेदन करने के
मलए उमि्ीदवारो ्ने भौमतकी, रसायन और िमरत मवषय से कक््ा
बारहवी ्नय्ूनति 60 प््मतशत अंको ्के साथ उत््ीरण् की हो। या मिर
उमि्ीदवारो ्ने कक््ा दसवी ्उत््ीरण् की हो और उमि्ीदवारो ्के पास
रेमडयो एंड टेमलमवजन, इलेतट्््ॉमनतस् इंजीमनयमरंि आमद मवषय िे ्दो
वष््ीय ट्े्मनंि  समट्णमिकेट होना चामहए। हेड कांसट्ेबल (रेमडयो
िैकेमनक) के पद  पर आवेदन करने के मलए उमि्ीदवारो ्ने भारत
के मकसी िानय्ता प््ापत् संसथ्ान  से भौमतकी, रसायन और िमरत
मवषय से कक््ा बारहवी ्नय्ूनति 60 प््मतशत अंको ् के साथ उत््ीरण्
की हो। इसके अमतमरतत् उमि्ीदवारो ्के पास रेमडयो एंड  टेमलमवजन,
जनरल इलेतट्््ॉमनतस्, कंपय्ूटर ऑपरेटर एंड प््ोग््ामिंि  अमससट्ेट्
आमद मवषय िे ्दो वष््ीय समट्णमिकेट कोसण् मकया हो। 

मनोवैज््ारनक अर्णा जैन ने हररभूरम
से चच्ाा मे् बताया रक पहले लोग
समस्याओ् के समय अपने दोस््ो्,

भाई-बहनो् या पररजनो् से सलाह
रलया करते थे, लेरकन अब

व्यल्तत खुद मे् ही रसमटता
जा रहा है, रजससे

मानरसक दबाव
और तनाव

बढ्ता जा
रहा है।

उन्हो्ने कहा
रक अकेलापन

आत्मघाती प््वृर््ियो्
को जन्म देता है। इस

ल्सथरत से बचने के रलए
जर्री है रक लोग अपने करीरबयो्

के साथ समय रबताना िुर् करे् और
जीवन की असफलताओ् का सामना
करे्। रकसी भी समस्या का समािान
आत्महत्या नही् हो सकता। मानरसक
तनाव के समय संवाद, सहयोग और
सकारात्मक सोच ही एकमात्् रास््ा
है। मानरसक स्वास्थ्य को गंभीरता से
ले् और ऐसे लोगो् को समय रहते
भावनात्मक सहारा देने से बचाव
रकया जा सकता है।

जीवन की चुनौमतयो ंसे भागना 
नही,ं सामना करना सीखें

डॉ. भीमराव आंबेडकर मेमोररयल अस्पताल के रििुरोग रविेषज्् डॉ.
आकाि लालवानी ने हररभूरम से चच्ाा के दौरान बताया रक आत्महत्या की प््वृर््ि
अब केवल युवाओ् तक सीरमत नही् रही, बल्कक यह मानरसकता अब बच््ो् मे्
भी देखी जा रही है। 12 से 15 वष्ा के बच््ो् मे् मानरसक दबाव इतना अरिक हो
गया है रक वे भी आत्मघाती कदम उठाने लगे है्। इसके पीछे अकेलापन, नी्द की
कमी, जर्रत से ज्यादा स्क््ीन टाइम और असफलता को स्वीकारने की कमी
जैसे प््मुख कारण है्। उन्हो्ने बताया रक इन रदनो् कम उम्् के बच््ो् की

मानरसकता 18-20 साल के युवाओ् जैसी होती जा रही है। वे कम उम्् मे् ही
ऑनलाइन ट््ेरडंग जैसे प्लेटफॉर्स्ा के जररए पैसे कमाने की सोच रखने लगे है्,
लेरकन जब इसमे् नुकसान होता है तो वे उस झटके को सहन नही् कर पाते और
मानरसक र्प से टूट जाते है्। वही दूसरो् की सफलता, सोिल मीरडया मे् दूसरो्
का खुिहाल जीवन, परीक््ा मे् असफलता और माता-रपता के बातो् पर खरा न
उतरना बच््ो् के आत्महत्या का प््मुख कारण है। 

12 से 15 वरंष के बचंंो ंमे ंबढां मानमसक दबाव

अगर जीवन मे ंअसफलता ममले तो 
उससे कैसे मनपटना, बचंंो ंको मसखाएं

उद््मियो ्के मिए एंजेि मिवेश
वीसी फंमिंग के िहतव् पर जोर

वय्ाखय्ाता दीपक जैन ने उद््मिता, वय्वसाय
वृम््ि और औद््ोमिक मवकास से जुड्े
िहतव्पूर्ण पहलुओ ्को सरल व प््भावी शैली
िे ्प््स््ुत मकया। उनह्ोन्े सप्ष्् मकया मक
एंजेल मनवेशक वे वय्कत्त होते है,् जो प््ारंमभक
चरर के सट्ाट्णअपस् िे ्मनजी पूंजी मनवेश
करते है,् साथ ही वय्वसामयक िाि्णदश्णन व
नेटवमक्िि् भी प््दान करते है।् वही ्वेच्र
कैमपटल उन संसथ्ाित मनवेशो ्को कहा जाता
है, जो उच्् मवकास क््िता वाले सट्ाट्णअपस्
को मवत््ीय सहायता प््दान करते है,् मजससे वे
अपने वय्वसाय का मवस््ार कर सके।् 



नई सभ्यता नए नमूने नाटक से कदया प््ेम का संदेश 
काय्यक््म को आगे बढा्ते हुए दूसरा नाटक नई सभय्ता, नए नमूने के
सात कलाकरो ्ने आि के दौर के पय्ार के बारे मे ्बताया और असली
पय्ार का मतलब समझाया। नाटक शुर ्हाेता है। नाटक का पात्् कनह्ैया
नई-नई लड़द्कयाे ्को अपने पय्ार के िाल मे ्िंसाता और मीठी बातो ्से उनह्े्
लुभाता दक दिलम् मे ्उसे रोल दमलेगा और उनसे पैसे वसूल करता। इन बातो ्से
लड़द्कयां अंिान, उसे पैसे देती,् कुछ समय बाद कनह्ैया की सच््ाई सामने आ िाती और
लड़द्कयां उसे चोर, िरेबी बोलकर अपने पैसे वापस मांगती।् हालात से लाचार कनह्ैया सबकाे सच््ाई
बताता है दक उसने ये सब अपनी बहन के इलाि के दलए दकया, मय्ोद्क उसके पास पैसे नही ्िे। नाटक
के अंत मे ्दश्यको ्को संदेश ददया दक आि के दौर मे ्भी सच््ा पय्ार दकया िा सकता है और उसकी
खुशी के दलए आप हर प््यास करते है।् तीनो ्नाटको ्के दलए दश्यक ने खूब तादलयां बिाई ्और
कलाकारो ्का उतस्ाह बढा्या।

रायपुर। छत््ीसगढ ्रित महाेतस्व के दूसरे ददन थक्ूल के ददवय्ांग
बच््ो,् नाट्् संथि्ा द््ारा नाटक शास््््ी चौक सथ्ित टाउनहॉल मे्
आयोदित दकए गए। शाम के 6.30 बिे िब शासकीय दृद््ि एवं
श््ावर बादधत दवद््ालय के ददवय्ांग बच््े थटे्ि पर आए तो नाटक शुर्
होने से पहले ही तादलयां बिने लगी।् काय्यक््म आगे बढा् और
रसरंग रािा के सािी पान, दसगरेट, ड््गस्, शराब आते, रािा कहता,
ये मेरे सािी िैसे, देश मीठा िहर के नाम से इनका सेवन करता है।
इतने मे ्तंबाकू कहता, मै ्तमब्ाकू, मुझे सस््े दामो ्पर हर चौराहे से
खरीद सकते हो, इसदलए तो छोटे बच््े आसानी से मेरे िाल मे ्िंस
गए है।् दश्यक धय्ान से देखते, इतने मे ्गाना बिता है, ओ खाइके पान
बनारस वाला, खुल िाए बंद अकल का ताला.. मै ्हूं पान, दिसके
दनशान रोड, साव्यिदनक िगहाे ्और चौक-चौराहो ्के दीवारो ्पर
लाल रंगीन दमल िाते है।् शराब कहती मै.्...हर पाट््ी और दुकानो ्पर
दमल िाती हूं, िो इसे पीता, पूरी दुदनया भुला देता, इसदलए तो इतने
रोड एमस्ीडेट् हाेते है।् रक्-रक्, मै ्हूं ड््गस्, िो काॅलेि के छात््ो ्की
नस-नस मे ्बसी हूं, इसदलए तो वो कॉलेि छोड़ ्मेरे पास आते है।्
कुछ इस अंदाि मे ्छोटे-छोटे बच््ो ्ने नशामुमत् समाि का संदेश
ददया। हंसते-हंसते दश्यक बच््ो ्के संदेश को समझा।  

रायपुर, बुधवार 20 अगसंं 2025 02haribhoomi.com
धमंण-संथकंृरत & रिकंंा

हशक््ा लाइव

इंडक्िन प््ोग््ाम मेे् स्रूडे्ट्स काे
बताए तनार से उबरने के उिाय

रायपुर। िासकीय सह पिक््ा
िॉलीरेत्कनक महापरद््ालय मे्
प््बोधन काय्वक््म इंडक्िन
प््ोग््ाम का आयाेजन पकया
गया है। 21 पदरसीय
इंडक्िन प््ोग््ाम मे्
दूसरे पदन बतौर
मुख्य अपतपथ
रक्ता राजीर
चौधरी डीन,
स्रूडे्र रेलिेयर
िापमल हुए। इस
अरसर िर उन्हो्ने
अिने उद््ोधन मे् िासकीय
सह पिक््ा िॉलीरेत्कनक
महापरद््ालय के छाि््-
छाि््ाओ् को जीरन की बढ्ती
जपरलता और तनार से उबरने
का उिाया बताया। उन्हो्ने
कहा पक हमने इस चुनौती के
बीच छाि््-छाि््ाओ् को एक
नए आंदोलन से जीरन के
प््पत समग्् दृप््षकोण को

बढ्ारा देने का अपियान िुर्
पकया है। यह िहल जीरन के
िारीपरक, मानपसक,
िारनाम्मक और आध्यात्ममक

िहलुओ् को संतुपलत
और समृद्् बनाने

के पलए प््पतबद््
बनाती है।
राजीर चौधरी
ने कहा पक

जीरन की
समग््ता को

अिनाकर, हम
अिनी िूण्व क््मता के साथ
और अपधक सामंजस्यिूण्व,
अथ्विूण्व जीरन जी सकते है्।
उद््ोधन काय्वक््म मे्
महापरद््ालय की ओर से
प््ाचाय्व डॉ. ममता िरेल,
परिागाध्यक्् डॉ. िमीना बानो,
पनपध िम्ाव, िूनंदनी साहू,
दीिक िोई, आयुषी चंद््ाकर
एरं कपरता साहू उित्सथत रहे।

जीवन मे् िम्म का अनुसरण ही सच््ा कल्याण 

सोशल लाइव
स्कूल बैग, स्रेिनरी, चॉकलेर
पमली तो गदगद हो गए बच््े

रायपुर। छत््ीसगढ् िंजाबी
सनातन मपहला मंडल ने
िासकीय नरीन प््ाथपमक
िाला िुक्लािांठा
पिरदा के छाि््-
छाि््ाओ् को
स्कूल बैग,
स्रेिनरी,
पबत्सकट्स,
चॉकलेर एरं
काॅपियां
प््दान की्।
इसके अलारा
ऑपिस के पलए 6
चेयर और क्लास के पलए 2
व्हाइर बोड्व िी पदए गए।
सामग््ी पमलते ही बच््ो् के
चेहरे पखल उठे तथा मपहला

मंडल की उदारता एरं स्नेह
की उन्हो्ने प््िंसा की। इस
अरसर िर मुख्य र्ि से पबंदू

बग्गा, संतोष सूरी,
उप्मवला अरोड्ा,

संतोष बग्गा,
पकरण बि््ा,
अध्यक्् रेनू
गुप्ता,
सपचर

मीना
बजाज,

कोषाध्यक्् उमा
डूडेजा, उिाध्यक््

परजयलक्््मी बजाज, िूर्व
अध्यक्् अनीता पकंगर, रीता
चोिड्ा, अनापमका खन्ना
आपद उित्सथत रही्।

‘नई सभ्यता, नए नमूने’ नाटक ने समझाया प्यार का अर्थ 
‘टैक्स फ््ी’ ने ससखाया अंधकार मंे भी मुस्कुराना 

बसंती... इन कुतंंो ंके 
सामने मत नाचना

नाट््  आटपाट दिएटर द््�ारा बल्ाइंड मल्ब टैमस्
फ््ी नाटक का मंचन िकया।  चारो ्सादियो ्की
निरे ्आदडयंस की ओर केि्ले माथट्र, रघु,

िगग्ू और माधव टीवी पर शोले दिलम् देख रहे
होते है।् दश्यक हैरान दक टीवी पर मूवी चल रही

और काले चशम्े पहने ये मूवी को एनि्ॉय
कर रहे। इतने मे ्टीवी से आवाि

आती है, बंसती इन कुत््ो ्के
सामने मत नाचना। सीन को

देखकर माथट्र केि्ले कहते
है-् बसंती नाचे या नही,् हमे्

मय्ा, हम तो देख ही नही्
सकते। बैठे दश्यक हैरान
और अचरि दक ये अंधे

होकर भी मूवी को ऐसे
एनि्ॉय कर रहे, मानो एक-

एक पल को खुशी के साि िी
रहे है।् पहले ही दृशय् ने नाटक का
सार बता ददया। नाटक की कहानी

बल्ाइंड मेनस् मल्ब से शुर ्होती है, िहां कुछ
िीस देकर बल्ाइंड का मनोरंिन दकया िाता है। 

हंसते-हंसते जीने का 
मतलब समझाया 

मनोरंिन ऐसा दक मल्ब चलाने वाले माथट्र ने
मुखय् दरवािा िश्य से 5 िीट ऊंचा रखा, तादक

बल्ाइंड वय्सम्त के अलावा काेई और मल्ब मे ्इंट््ी
न कर सके। इंट््ी हाेती है ्काले की, िो मल्ब मे्

एंिाय करने आया, इतने मे ्लड़क्ी की बात हाेने
लगती है, दिससे काले का मन बोलता है दक िोड़्े

मिे मै ्भी कर लेता हूं। नाटक के दौरान तीनो्
बोलते, कभी दकसी को नहाते देखा है, छाेड़ो् कहां

से देखा होगा, चलो आि सुन लो, दिर िगग्ू
रेदडयो से दटप-दटप बरसा पानी... सॉनग् बिा देता
और दश्यक िाेर-िाेर से हंसने लगते है।् लगभग
40 दमनट की प््स््ुदत मे ्बल्ाइंड मल्ब के मेब्र ने

हंसते-हंसते िीने का मतलब समझाया और संदेश
ददया दक हर पदरसथ्िदत मे ्एंिाय कर सकते है।्

प््जाकपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय किश्् किद््ालय राजऋकि भिन मे् मनाया श््ीकृष्ण जन्माष््मी उत्सि 

्रायपुर। सिी मनुष्य आम्माएं काम,
क््ोध, लोि, मोह, अहंकार र्िी िांच

परचारो् के कारागार मे् है। पनराकार
िरमाम्मा पिर सिी मनुष्य आम्माओ् को
यह ज््ान देते है् पक आि सिी देह नही्
आम्मा है् और आम्माओ् को जब यह
स्मृपत आती है मै् देह नही् आम्मा हूं और
ऐसा समझ जब व्यरहार करते है् तब
सिी बुराईयां खुद ही दूर होने लगती है
सर्वगुण संिन्न बन जाते है् तिी नरीन
सृप््ष सतयुग का उद््र होता है। 

यह गूढ् बाते् ब््म्हकुमारी र्िाली
बहन ने  कारागार मे् हुए कृष्ण जन्म का
आध्यात्ममक रहस्य बताते कही। इस
अरसर िर बच््ो् ने सांस्कृपतक
काय्वक््मो् की िानदार प््स््ुपत दी।
प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय परश््
परद््ालय राजऋपष िरन मे्  कृष्ण
जन्माष््मी उम्सर मनाया गया। इस
अरसर िर युत्कत और मौसमी ने कृष्ण
का र्ि धारण कर और चंद््ाणी और
जागृपत ने राधा का र्ि धारण कर
महारास पकया।  पिखा और कुंजल िी
बाल कृष्ण का र्ि धारण पकये हुए थे।

कान्मर
नयू्ज हर पररसथंिरत में

मकखंन की तरह
हलकंे बने रहे

कृष्ण सि्व को अधीन कर
उसके ऊिर नृम्य करते है्

उसका रहस्य बताते हुए
कहा पक  आम्माओ् मे् जो

परकार है रही सांिो् की
िांपत है। जब हम इसे

िरमाम्मा की याद से अिने
अधीन बना लेते है् तब यह

हमारी िैया बना जाती है।
कृष्ण के मुख मे् मक्खन
पदखाते है् मक्खन हल्का

होता है तो पकसी िी
िपरत्सथपत मे् हम स्रयं हल्के

रहे्। परपिन्न िर्व मे् अनेक
झांपकयां लगाई जाती है पकंतु
अब हमे् स्रयं के अंदर झांक

कर अिनी बुराइयो् को
समाप्त कर सद्््णो् को

धारण करना है।

16 कलाओ ्मे ्पूर्य कृषर् की लीलाओ ्संग दकया महारास
कारागार मे ्हुए िनम् का बताया आधय्ासत्मक रहथय्

जब जीव मे् आिा है अधभमान
उनसे दूर हो जािे है् भगवान

अत्यधिक आसक्ति ही धिंिा भय
और अशांधि का मूल कारण

रायपुर। श््ी दिनकुशल सूरी
दादाबाड़ी् मे ्आतम्ोति्ान
चातुमा्यस 2025 के अंतग्यत
आयोदित प््वचनमाला मे्
सोमवार को हंसकीदत्य श््ीिी
ने धम्यरतन् प््करर ग््ंि का
वाचन करते हुए कहा दक
इस संसार मे ्राग अिा्यत
वस््ुओ,् वय्सम्तयो ्या
पदरसथ्िदतयो ्के प््दत
अतय्दधक आससम्त ही दचंता,
भय और अशांदत का मूल
कारर है। िब हम दकसी
चीि के साि गहरा िुड़ाव
बना लेते है ्तो उसके खोने
या दबगड़ने का भय हमे्
भीतर से दवचदलत कर देता
है। उस समय दचंता करना
थव्ाभादवक प््तीत होता है,
परंतु यह दकसी भी समथय्ा
का समाधान नही ्देता,
बसल्क उलझन तिा तनाव
को और गहरा बना देता है।
इसदलए आवशय्क है दक
हम दचंता मे ्डूबने के बिाय
सथ्िदत का सही मूलय्ांकन
करे ्और समाधान की ओर
कदम बढाएं।

आम््पाली सोसायटी सथ्ित श््ी अदभनंदन थव्ामी मंददर पदरसर मे ्चल रही महाभारत
किा प््वचन श््ृंखला मे ्मंगलवार को मुदनराि श््ी शोभनदतलक दवियिी महाराि

ने श््द््ालुओ ्को धम्य, आतम्संयम और दववेक
के महतव् पर गहन प््काश डाला। उनह्ोन्े
कहा दक मनुषय् को सदैव अपनी भूदमका के
अनुरप् वय्वहार करना चादहए, मय्ोद्क
आवेश मे ्दलया गया दनर्यय न केवल थव्यं को,
बसल्क समाि को भी हादन पहुंचा सकता है।
मुदनश््ी ने थप्ि्् दकया दक हर वय्सम्त के

िीवन मे ्दुख का कारर उसके अपने ही कम्य होते है।् उनह्ोन्े कहा, दुख िीवन
का दहथस्ा है, लेदकन िब मनुषय् आतम्ा और परमातम्ा से िुड़त्ा है, तभी वह उन
दुखो ्को पार करने की शसम्त प््ापत् करता है। उनह्ोन्े आगाह दकया दक क््ोध और
आवेश कई बार वय्सम्त की सोचने-समझने की क््मता को खतम् कर देते है,् दिससे
वह अधूरी िानकारी पर प््दतद््कया करता है, िो दक घातक दसद्् हो सकती है।

शासकीय
सि हशक््ा

पॉलीटेकक्नक
रिाहवद््ालय रे ्21
हदवसीय इंडकश्न

प््ोग््ार 

छग
पंजाबी सनातन
रहिला रंडल ने

शासकीय नवीन प््ाथहरक
शाला शुकल्ाभांठा हपरदा 

के सक्ूली बच््ो ्को 
बांटे उपिार

धर्म लाइव

तीज महोम्सर मे् मेधारी छाि््ो् का सम्मान
मपहलाओ् ने दी िारंिपरक नृम्य की प््स््ुपत

रायपुर। श््ी ििुिपतनाथ
निेाली सरेा सपमपत की ओर से
मगंलरार को डडसनेा कलार
सघं मे ्तीज महोमस्र का िवय्
आयोजन पकया गया। काय्वक्म्
मे ्समाज क ेलोगो ्न ेसामापजक
परकास िर चचा्व की, पजसमे्
यरुाओ ्न ेिी सप््कय िागीदारी
पनिाई। इसी अरसर िर कक््ा
5री्, 8री् और 10री् बोड्व
िरीक््ाओ् मे् उम्कृष्् प््दि्वन
करन े राल े छाि्-्छाि््ाओ ् को
समम्ापनत पकया गया। 

समाज क े रपरष्ज्नो ् ने
बच््ो् को सकाराम्मक सोच
और दढृ ्सकंलि् क ेसाथ जीरन
मे ्आग ेबढन् ेकी प््रेणा दी और

उनका मनोबल बढ्ाया।
काय्वक्म् क ेदौरान मपहलाओ ्ने
िारिंपरक नमृय्ो ् की मनमोहक
प््स््ुपत देकर राताररण को
उमस्रमय बना पदया।
ये रहे उपसथंित 
काय्वक्म् मे ् समाज क े अधय्क््
कृष्ण क््ेि््ी, उिाध्यक्् सुक
बहादरु पसहं र मपहला उिाधय्क््
रणे ुक््िे््ी, कोषाधय्क् ्योजन िमा्व
र पदनेि पघपमरे, सपचर
हपरप्स्ाद िमा्व र सपरता क््िे््ी
इसके अलारा रामप््साद
िसूाल, उमािकंर क््िे््ी, ईश्र्ी
िमा्व, नहेा थािा, पिरानी गौतम
र रदंना क््िे््ी िापमल रह।े 

‘भूलन कांदा’ से लेकर रायपुर की धरोहर तक गूंजी ककस्सो् की महक्िल, नाट्् मंचन ने बांधा समा

पाप से ऊंचा है
पुणयं और पुणयं से
बढकंर है धमंण 
टगैोर नगर पटवा भवन मे ्िारी
चातमुा्यदसक प््वचनमाला मे्
मगंलवार को उपाधय्ाय भगवतं
यवुा मनीषी मनीष सागरिी
महाराि न ेकहा दक 20 अगस््
स ेपय्यषूर
पव्य शरु ्हो
रहा ह।ै
इन आठ
ददनो ्मे्
सभी
अपनी
िीवनशलैी को बदलन ेका प््यास
करे।् पय्यषूर पव्य चतेना की
िागदृत क ेदलए ह।ै आतम्ा के
कलय्ार और दनम्यलता क ेदलए
ह।ै राग-द््षे कम करन ेव दया,
दान क ेभाव बढा्न ेक ेदलए सही
लक्््य ह।ै इसी को और बढाना ह।ै
उपाधय्ाय भगवतं न ेकहा दक
पाप, पणुय् और धम्य क ेतीन
ऑपश्न हर वय्सम्त क ेपास है।्
वय्सम्त अपन ेसदुवधानसुार दकसी
भी पदरसथ्िदत मे ्िी सकता ह।ै
ज््ादनयो ्की ददृ््ि मे ्पाप स ेऊचंा
ह ैपणुय्, और पणुय् स ेबढक्र है
धम्य। धम्य मतलब धारर करना।
िो थव्भाव ह,ै उसका नाम धम्य
ह।ै नमक का भी अपना थव्भाव
खरास ह ैतो शक््र का अपना
थव्भाव दमठास ह।ै 

रायपुर। कुशालपुर सथ्ित मां
दंतेश््री मंददर पदरसर मे्
आयोदित श््ीमद भागवत किा के
छठवे ्ददन मंगलवार को किा
प््ारंभ करते हुए किावय्ास आचाय्य
रामप््ताप शास््््ी महाराि ने
भगवान की अनेक लीलाओ ्मे्
श््ेष््तम रासलीला का वर्यन करते
हुए बताया दक रास तो िीव का
परमातम्ा के दमलन की किा है।
यह काम को बढा्ने की नही,् काम
पर दविय प््ापत् करने की किा है।
उनह्ोन्े आगे बताया दक इस किा
मे ्कामदेव ने भगवान पर खुले
मैदान मे ्अपने पूव्य सामरय््य के साि
आक््मर दकया है, लेदकन वह
भगवान को परादित नही ्कर
पाया। उसे ही परास्् होना पड़ा है।
रासलीला मे ्िीव का शंका करना
या काम को देखना ही पाप है। 

गोपी गीत पर बोलते हुए श््ी
शास््््ी ने कहा दक, िब तब िीव मे्
अदभमान आता है, भगवान उनसे
दूर हो िाते है,् लेदकन िब कोई
भगवान को न पाकर दवरह मे ्होता
है तो श््ीकृषर् उस पर अनुग््ह
करते है,् उसे दश्यन देते है।् भगवान
श््ीकृषर् के दववाह प््संग को सुनाते
हुए उनह्ोन्े बताया दक भगवान
श््ीकृषर् का प््िम दववाह दवदभ्य
देश के रािा भीषम्क की पुत््ी

रस्म्मरी के साि संपनन् हुआ,
लेदकन रस्म्मरी को श््ीकृषर् द््ारा
हरर कर दववाह दकया गया। इस
किा मे ्समझाया गया दक रस्म्मरी
थव्यं साक््ात लक्््मी है ्और वे
नारायर से दूर रह ही नही ्सकती।्
यदद िीव अपने धन अिा्यत लक्््मी
को भगवान के काम मे ्लगाए तो
ठीक, नही ्तो दिर वह धन चोरी
द््ारा, बीमारी द््ारा या अनय् माग्य से
हरर हो ही िाता है। धन को
परमाि्य मे ्लगाना चादहए और िब
कोई लक्््मीनारायर को पूिता है या
उनकी सेवा करता है तो उनह्े्
भगवान की कृपा थव्त: ही प््ापत् हो
िाती है। यह काय्यक््म चंद््शेखर
शमा्य एवं समस्् शमा्य पदरवार द््ारा
दकया िा रहा है। किा सुनने बड़ी्
सखय्ा मे ्श््द््ालु यहां पहुंच रहे है।् 

16 कलाओ ंमे ंपूरंण कृषरं लीला 
कृष्ण जन्माष््मी और कृष्ण संग गोपियो् की महारास का आध्यात्ममक रहस्य बताते हुए ब््ह्माकुमारी र्िाली  ने बताया पक
कृष्ण सर्वगुण संिन्न, 16 कलाओ् मे् िूण्व, संिूण्व पनप्रवकारी, मय्ावदा िुर्षोत््म देरता है। पजनका जन्म मध्य राप््ि मे् कारागार
मे् पदखाया जाता है। इस सृप््ष िर अनेक मनुष्य आम्माएं है् जो  पिन्न-पिन्न नाम और र्ि धारण कर अिना-अिना िार्व
पनिा रहे् है्।  पनराकार िरमपिता िरमाम्मा पिर जो पक कलयुग के अंत और सतयुग के आपद िुर्षोत््म संगमयुग िर सर्व
मनुष्य आम्माओ् को सर्वगुण संिन्न बनने की पिक््ा दे रहे् है रह स्रयं से योग लगाकर सिी परकारो् से मुक्त होने की परपध
पसखाते है्। रैसे तो सृप््ष िर सिी मनुष्य आम्माओ् के अच्छे र बुरे पिन्न-पिन्न संस्कार है पकंतु पनराकार िरमाम्मा यह
पसखाते है सिी मनुष्य आम्माएं अिना रोल पनिा रहे है।  जो मनुष्य आम्माएं पिन्न-पिन्न संस्कारो् के रिीिूत आम्माओ् के
साथ प््ेम र सद््ार िूण्व व्यरहार करते है् इसी को संस्कार पमलन का महारास कहा जाता है। जब हम इस समय ऐसे अिना
िार्व  पनिाने का अभ्यास करते हो तो आने राली नई सृप््ष सतयुग मे् सुख और िांपतमय जीरन के अपधकारी बनते है्। 



हेल्थ टिप्स

रात को िलरदी िोने और
िुबह िलरदी िगाने िे बदल
िकती है आपकी सिंदगी

आधी रात तक मोबाइि पर िगे रहना और देर
से उठने की आदत ने जंयाददातर िोगों की
सेहत को खराब कर कदया है। िेककन कंया आप
जानती हैं कक जलंदी सोने और जलंदी उठने की
आदत डािकर आप खुद को हेलंदीक रख
सकती हैं। 

आजकि की भागती दुकनया में, जहां देर
रात तक काम करना या सोशि मीकडया पर िगे
रहना कािी आम हो गया है, वहां जलंदी सोना
और सुबह जलंदी उठना पुरानी परंपरा जैसा
िगता है। िेककन कंया आपको पता है कक यह
कसिंफ एक अचंछी आदत नहीं हैं, बसंलक आपके
किकजकि और मेंिि हेलंथ  की चाबी है? जब
हम पंंकृकत के कनयम, यानी सूरज के उगने और
ढिने के चकंं के अनुसार चिते हैं, तब हमारा
शरीर खुद को अचंछी  तरह से ठीक और तैयार
कर पाता है। आइए इस आकंििकि के माधंयचम
वेि िॉस एकंसंपिंस और नंयूशकंंिशकनकंि वारी
बता रही हैं कक जलंदी सोने और जलंदी उठने की
आदत आपकी कजंदगी को कैसे बदि सकती
है?

वेट लॉि िेर िददगार
जलंदी सोने से शरीर में इंसुकिन और

कोकंििेसोि जैसे हामंंोन बैिेंस रहते हैं, जो िैि
बनंस करने में मददगार होते हैं।

देर रात तक जागने से भूख बढंाने वािे
हामंंोन एसंकिव होते हैं और मेिाबॉकिजंम धीमा
हो जाता है। जब आप समय पर सोते हैं, तब
आपका शरीर एनजंंी का सही इसंंेमाि करता
है और िैि कम जमा करता है, कजससे वजन
नेचुरिी कम होता है।
हािररोनल बैलेरि िेर करता है िदद

हामंंोन रात में, खासकर आधी रात से
पहिे, खुद को करसेि और करपेयर करते हैं। सही
तरीके नींद से एकंिंंोजन, पंंोजेकंिेरोन, इंसुकिन
और थायराइड जैसे हामंंोन का बैिेंस कबगडं
सकता है। यह मूड संकवंगंस, PCOS और
थकान जैसी समकंयाओं का कारर बन सकता
है। जलंदी सोने से आपके हामंंोन पंंकृकत की िय
के साथ तािमेि में रहते हैं।
कजरि िे राहत

आपका डाइजेसंकिव कसकंिकम आपके सोने
-जागने के साइककि को िॉिो करता है।

देर रात तक जागने और देर से उठने से
बाउि मूवमेंि अकनयकमत हो सकता है।
िेककन, जो मकहिाएं जलंदी सोती और उठती
हैं, उनका पेि सुबह नेचुरिी साि हो जाता है।
अचंछीस नींद डाइजेशन पर सही करती है और
कजंजो को दूर करती है।
भूख और केररसवंग पर कंटररोल

देर रात तक जागने से घंंेकिन यानी भूख
वािा हामंंोन बढं जाता है और िेसंपिन यानी पेि
भरा होने का एहसास कराने वािा हामंंोन कम
हो जाता है। यही कारर है कक आपको रात में
जंयाऔदा भूख िगती है और काजंसंस खाने का
मन करता है। जलंदी सोने से इन हामंंोंस का
बैिेंस बना रहता है, कजससे केंंकवंग कम होती है
और आप इमोशनि ईकिंग से बचते हैं।
तरवंचा सदखती है िुंदर

आपका शरीर नेचुरि बॉडी कंिॉुक के
अनुसार गहरी नींद के दौरान तंवचा को करपेयर
और कडिॉकंस  करता है।

देर तक जागने से डाकंफ सकंफलंसर, तंवनचा
पर डंंाईनेस और एकजंग के साइंस आ जाते हैं।
िेककन, नींद कजसे 'जंयूिी कंिीप' भी कहते हैं,
वह आपकी तंवचा पर चमक िाती है।
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फेफड्े रहे्गे स्वस्र और मजबूर, दूर हो्गी सतंस
की बीमतसरयतं, जतसनए इसकत सबसे आसतन उपतय
हमतरे शरीर को स्वस्र

रहने के सलए सनरंरर
पय्ताप्र मतत््त म्े

ऑक्सीजन की
आवश्यकरत होरी है और
इसके सलए जर्री है सक
आपके फेफड्े बेहरर
ररीके से कतम कररे रहे्।
हतलतंसक शोधकर्ता बरतरे है्,
लतइफस्टतइल, पय्तावरणीय
और आहतर से संबंसधर
समस्यतओ् के कतरण सपछले
एक दशक म्े फेफड्ो् से
संबंसधर कई प््कतर की
बीमतसरयो् कत जोसखम कतफी
बढ् गयत है।
अध्ययनकर्ताओ् ने पतयत सक
कोरोनत महतमतरी के कतरण
भी इस अंग पर कई प््कतर
से नकतरतत्मक असर देखत
गयत है, सभी लोगो् को इसे
स्वस्र रखने के सलए
सनरंरर प््यतस कररे रहने
की आवश्यकरत होरी है।

शादी के बाद ऐिे करेर
काि का बटवारा, बचेगा

खूब िारा टाइि

फेफड़ो़ से संबंधित कई प़़कार की बीमाधरयो़ का जोधिम काफी बढ़ गया है

शादी के बाद एक दूसरे के किए नहीं कनकाि पा रहे हैं
समय? पंयार भी हो रहा है कम? ऐसे में आप अपने पकत के
साथ कजमंमेदाकरयां बांि सकती हैं। यहां कदए गए कुछ तरीके
आपके बेहद काम आ सकते हैं। शादी एक ऐसा िैसिा है
जो एक िडंका और िडंकी के किए बेहद ही महतंवपूरंस
होता है। ये बंधन न केवि दो िोगों को एक करता है बसंलक
कजमंमेदाकरयां को भी बढंाता है। ऐसे में घर की कजमंमेदाकरयों
के बीच में पंयार कहीं खो जाता है और हसबैंड एंड वाइि
अपने किए समय नहीं कनकाि पाते हैं। बता दें कक यकद शादी
के बाद कजमंमेदाकरयां को एक दूसरे में बराबरी से बांिा जाए
तो इससे न केवि एक दूसरे के किए समय कनकाि पाना
आसान होगा बसंलक पंयार भी बढंेगा। ऐसे में यहां कगए गए
कुछ तरीकों से आप शादी के बाद एक दूसरे में कजमंमेदाकरयां
बांि सकते हैं। सेकिकंंििी जंयोकतष, करिेशन गुरं,
मोकिवेशनि कंपीकर और िाइि कोच एकंसपिंस डॉ. संदीप
कोचर  बता रहे हैं इस बारे में। 
रिोई िेर लेर पसत की िदद

िोगों की ये सोच बन गई है कक घर के काम केवि
पसंतनयां ही करेंगी। पर ऐसा नहीं है। यकद आपको अपने पकत
की जरंरत है तो आप उनसे खुिकर कह सकती हैं। जैसे
आप उनसे सजंजी किवा सकती हैं या रसोई के अनंय कामों
में भी उनका साथ मांग सकती हैं। इससे न केवि समय
बचेगा बसंलक पकत-पसंतन में पंयार भी बढंेगा।
आसरथाक ररप िे करेर िदद

अगर आप वकंकिंग वाइि हैं तो आकंथसक रंप से भी आप
अपने पकत का साथ दे सकती हैं। जैसे कुछ खचंस आप खुद
उठा सकती हैं और कुछ खचंस आप अपने पकत को उठाने दें।
ऐसा करने से न केवि पकत की कजमंमेदाकरयां थोडंी कम होंगी
बसंलक आपके करशंते में पंयार भी बढंेगा और करशंता समझदारी
से आगे बढंेगा।
िाकररेट िाएं िाथ

यकद आपको माकंंेि से कुछ खरीदारी करनी है या घर का
कुछ सामान खरीदकर िाना है तो आप बाजार अपने पकत
के साथ कमिकर जा
सकती हैं। जैसे घर के
किए गंंोसरी आप दोनों
कमिकर कर सकते हैं।
इससे घर का काम
जलंदी खतंम होगा और
आप एक दूसरे के साथ
जंयादा से जंयादा समय
कबता पाएंगे।

मंगि रेखा का भागंय रेखा से
संयोग बहुत ही शुभ माना जाता है।
हनुमान जी को मंगि गंंह के इषंं देव
का रंप माना जाता है। रामभकंत
हनुमानजी ने अपनी भसंकत के बि पर
वानर सेना के साथ सेतु बनाकर िंका
पर कवजय पंंापंत की थी।

हाथ की कुछ रेखाएं शुभ मानी
जाती हैं तो कुछ अशुभ। हाथ की
रेखाओं के माधंयम से ही वंयसंकत के
भकवषंय की जानकारी कमिती है। ऐसी
ही महतंवपूरंस रेखाएं हैं मंगि रेखा और
भागंय रेखा। मंगि रेखा जीवन रेखा के
समानांतर होती है। वहीं मंगि रेखा का
भागंय रेखा से संयोग बहुत ही शुभ
माना जाता है। हनुमान जी को मंगि
गंंह के इषंं देव का रंप माना जाता है।
रामभकंत हनुमानजी ने अपनी भसंकत
के बि पर वानर सेना के साथ सेतु
बनाकर िंका पर कवजय पंंापंत की थी।
हसंंरेखा कवजंंान के अनुसार यकद
ककसी वंयसंकत के हाथ में मंगि का
कचनंह याकन हनुमानजी का कचनंह है तो
शकन की साढंे साती उसका कुछ नहीं
कबगाडं सकती है। आइए जानते हैं हाथ

में मंगि रेखा ककस पंंकार का िि
देती है।

हसंंरेखा शासंंंं के अनुसार मंगि
रेखा का हथेिी में होना अचंछा माना
जाता है। मंगि रेखा से कोई रेखा
कनकिकर भागंय रेखा में कमिे तो ऐसा
जातक खूब िाभ पाता है। उसे जीवन
में खूब पैसा और जमीन-जायदाद
कमिती है।

यकद ककसी वंयसंकत के हाथ में
जीवन रेखा के साथ एक से अकधक
मंगि रेखा हो अथंासत पहिी बडंी,
दूसरी छोिी, तीसरी उससे छोिी हो तो
उसे हनुमान रेखा या मंगि रेखा कहते
हैं।  यकद मंगि रेखा से कनकिकर
भागंय रेखा में कोई रेखा कमि जाती है
तो ऐसे वंयसंकत को बहुत धन और
जमीन जायदाद की पंंासंपत होती है।

वीकेंड के बाद जब सोमवार आता है
तो हर ककसी को ऑकिस जाने की जलंदी
होती है। जो हाउस मेकसंस होती हैं, उनंहें
इसकिए जलंदी होती है कंयोंकक उनंहें बचंंों
और बडंों के किए किकिन तैयार करना
होता है। कई मकहिाएं तो घर और दफंतर
दोनों का काम संभािती
हैं। ऐसे में अगर
गिती से भी
सुबह उठने
में थोडंा सा
िेि हो जाए
तो इसका
सीधा असर
नाशंते पर पडंता है।
िेि उठने की वजह से िोग
अकंसर नाशंता करना संककप कर देते हैं,
जबकक सुबह का नाशंता हमारे शरीर के
किए बेहद जरंरी होता है। सुबह का
नाशंता करने से पूरा कदन शरीर कंिूकंतस से
भरा रहता है।

ऐसे में आज हम आपको एक ऐसे
नाशंते की कडश के बारे में बताने जा रहे हैं
कजसे आप महज 10 कमनि में बना सकते
हैं। दरअसि आज हम आपको चीिा

बनाना कसखाएंगे। ये चीिा बेसन या सूजी
का नहीं है बसंलक आिे का है। आिा
आपको अचंछी मातंंा में पंंोिीन और
िाइबर से भर देता है, वहीं ससंजजयां
आपके भोजन में आवशंयक खकनज और
कविाकमन जोडंती हैं। ऐसे में आप सुबह

ििािि आिे का चीिा
बनाकर खा

सकते हैं। 
आ िे

का चीिा
बनाने के

कि ए
आपको सबसे

पहिे एक कप आिा
िेना है। इस आिे में नमक,

हलंदी और दही दािकर अचंछे से कमिाएं।
इसके बाद पानी डािकर इसका कंमूद
बैिर तैयार कर िें।जब इसका बैिर तैयार
हो जाए तो अजवायन, अदरक, हरी कमचंस
और सभी ससंजजयां इसमें डाि कर सही
से कमिा िें। इसके बाद तवे को गैस पर
रखकर गमंस करें। जब तवा गमंस हो जाए तो
इसपर हलंका सा तेि िगा दें ताकक तवा
कचकना हो जाए।

अगर आपके हाथ पर भी है मंगल रेखा
तो आपको नहीं होगी धन की कमी

िुबह उठने िेर हो िाए देर तो 10
सिनट िेर तैयार करेर ये हेलरदी नाशरता

काि को थोपे ना
यहतं बतर केवल कतम बतंटने की हो रही है नत सक अपने
पतट्ानर से बरतबरी की और आप जबरदस््ी भी अपने
पतट्ानर को कतम न रोपे्। जो कतम आप दोनो् खुशी से कर
पतएं, वही् करे्। जबरदस््ी करने से सरश्रो् मे् टकरतव आ
सकरी है। इससे अलग यसद आपकत पतट्ानर प््ोफेशनल
लतइफ मे् ज्यतदत व्यस्् है रो ऐसे मे् आप बरतबर कतम न
बतंटकर केवल कुछ ऐसे कतम, जो आसतनी से हो जतएं, वो दे
सकरी है्।

करया कहते हैर
शोधकतराा?
क्लीवलै्ड क्लीसनक मे्
स््कसटकल केयर और
पल्मोनरी मेसडससन
सवशेषज््, जोसेफ
खज्बतजत कहरे है्,
अध्ययन के सनष्कष््ो् मे्
पल्मोनरी और फेफड्ो्
की बीमतसरयो् को कम
करने मे् सब्जजयो् की
भूसमकत के बतरे मे् परत
चलरत है। वतयुमतग्ा मे्
ररल पदतर्ा कत सरसतव
होने से मरीजो् को
वे्सटलेटर पर रखनत
पड्रत है, हम इस ररह
के जोसखमो् को कतफी
हद रक कम कर
सकरे है्। 
खज्बतजत कहरे है्, सजन
लोगो् कत आहतर स्वस्र
नही् है उनमे् कई
प््कतर की इंफ्लतमेटरी
बीमतसरयो् कत खररत
असधक हो सकरत है,
इस अध्ययन से परत
चलरत है सक बीमतर होने
से पहले स्वस्र रहनत
और बीमतर पड्ने पर
स्वस्र व्यवहतर करनत
महत्वपूण्ा है। 

फेफडरोर को सरवसरथ रखेरगी कुछ िबरजियां
नेचर जन्ाल मे् प््कतसशर अध्ययन के अनुसतर, आहतर मे् कुछ प््कतर की
सब्जजयो् को शतसमल करके न ससफ्फ फेफड्ो् को स्वस्र रखत जत सकरत
है, सतर ही पहले से ही मौजूद कई बीमतसरयो् के जोसखमो् को भी कम
करने मे् इसके लतभ हो सकरे है्। लंदन के फ््तंससस स््कक इंस्टीट््ूट के
वैज््तसनको् ने परत लगतयत है सक कू््ससफेरस फैसमली के सतग और
सब्जजयो् मे् कुछ यौसगक, उन प््ोटीन को बढ्तवत दे सकरे है् जो आंर
और फेफड्ो् को स्वस्र रखने के सलए जर्री है्।
अधरययन िेर करया पता चला?
शोधकर्ताओ् ने फ्लू वतयरस से चूहो् को संक््समर करके इसकत परीक््ण
सकयत और पतयत सक कू््ससफेरस यौसगको् से भरपूर आहतर लेने वतलो् के
फेफड्ो् को कम नुकसतन हुआ। एएचआर ने फेफड्ो् की र्कतवट को
लीक होने से रोकने मे् मदद की, सजससे फेफड्ो् मे् संक््मण कत जोसखम
कम हो गयत। इंपीसरयल कॉलेज मे् संक््तमक रोग सवशेषज्् डॉ जॉन
ट््ेगोसनंग कहरे है्, यह अध्ययन महत्वपूण्ा है क्यो्सक हमे् जतनने को
समलत है सक सकस ररह से हम फेफड्ो् की कोसशकतओ् को वतयरल
संक््मण के बतद होने वतली क््सर से बचत सकरे है्।

क्ररसिफेरि फैसिली
वाली िबरजियां
काफी लाभकारी
शोधकर्ताओ् ने बरतयत, जब
हम इन पत््ेदतर सब्जजयो्,
पत््तगोभी यत फूलगोभी और
अन्य कू््ससफेरस खतद्् पदतर््ो्
कत सेवन कररे है्, रो ये
हमतरे फेफड्ो् की रक्र
वतसहकतओ् मे् पतए जतने वतले
एसरल हतइड््ोकतब्ान सरसेप्टर
(एएचआर) नतमक प््ोटीन को
संकेर भेजरे है्। यह हमतरे
फेफड्ो् मे् एक स्वस्र
वतरतवरण सुसनस््िर कररत है,
जो आंरसरक ससस्टम को
स्वस्र रखने के सतर बतहरी
संक््मण के जोसखमो् से सुरक््त
देने मे् लतभकतरी हो सकरत है।
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सलदयों पुरानी हमारी संसंकृलत हमारे िैशन में अकंसर झलकती है। आज िैशन लजस रंप मंे है,
उसने हमारे कलंचर को जोडं रखा है। आज िैशन का मतलब लसर्ंं लसला हुआ कपडंा नहीं, बलंलक
इसके हर धागे में संसंकृलत बुनी हुई है। यही जादू है आलदवासी और संवदेशी पलरधानों का रैंशन की
दुलनया में। इस वजह से आज दुलनया के जंयादातर िैशन इंसंटीटंंूट आलदवासी और संवदेशी पलरधानों
का अधंययन करवाते हैं। 
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बाफरश एक ऐसा मौसम होरा है, िब हम
सभी को संसकन से िुडी कई ररह की
समसंयाओं का सामना करना पडरा है। इस
मौसम में िब नमी का संंर बढ िारा है, रो
संसकन भी ऑयिी व फचपफचपी महसूस होने
िगरी है। इरना ही नहीं, संसकन पोसंम के
कंिॉग होने के कारण बंंेकआउटंस आफद की
फशकायर भी हो सकरी है। ऐसे में आपकी
संसकन अफरफरकंर केयर मांगरी है।  
स्किन नही् होती रिपरिपी : यह देखने में
आरा है फक िब मानसून के सीिन में कंंीम
या िोशन आफद को संसकन पर अपंिाई फकया
िारा है रो इससे संसकन कािी फचपफचपी
महसूस होरी है। िेफकन िेस िेि केे साथ
ऐसा नहीं होरा है। चूंफक ये वाटर बेसंि
िामंमूिा होरे हैं, इसफिए संसकन पर कािी
िाइट होरे हैं। इनकी मदद से संसकन का
हाइडंंेशन िेवि रो बना रहरा है, िेफकन वे
आपकी संसकन को फचपफचपा या गंंीसी नहीं
बनारे हैं। 

देते है् िूरलंग इफेक्ट : मानसून के दौरान
संसकन में इफचंग आफद की समसंया कािी बढ
िारी है। खासरौर से, बाफरश के पानी के
कारण आपकी संसकन कािी इफरटेफटि
महसूस कररी है। ऐसे में भी िेस िेि
(एिोवेरा िेि का इसंंेमाि) का इसंंेमाि
करना कािी अचंछा माना िारा है। िब आप
अपने िेस को कंिीन करने के बाद िेस
िेि का इसंंेमाि कररे हैं रो ये संसकन को
कूफिंग इिेकंट देरे हैं। अफधकरर िेस िेि
को एिोवेरा, खीरा या गंंीन टी आफद को
शाफमि फकया िारा है, िो आपकी संसकन
को गमंंी और उमस से राहर िंंदान कररे हैं। 

बालरश में िेस जेल का इसंंेमाल
करने से लमलते हैं िायदे

ऑलिस िॉमंनल लुक के ललए टंंेंडी िुल
संलीवंस सूट लडजाइन को करें संटाइल

फैशन

लिलंम इवंेट

टॉलीवुड

'थॉर' िे रलए पहले ररजेक्ट हो गए
थे र््िस , रफर ऐसे रमला रोल

महेश बाबू िे फै्स िो तोहफा! र््ियंिा
संग रफल्म िी आई पहली झलि

हॉिीवुि के िेमस एकंटर फं ंकस हेमंसवथंम ने न फसिंक
अंररराषंंंंीय संंर पर अपनी
पहचान बनाई, बसंलक
भारर में भी अपनी भूफमका
‘थॉर’ के कारण एक
िोकफंंिय नाम बन गए हैं।
फं ंकस की मां िेओनी
अंगंंेिी की टीचर थीं और
फपरा केंंग एक सामाफिक
कायंमकरंाम। उनके दो भाई
लंयूक और फियाम भी
अफभनय की दुफनया में सफंंकय हैं। हीथमॉनंट कॉिेि में संकूि
की पढंाई के दौरान ही फंंकस की अफभनय में रंफच िागी, फिससे
उनका रंझान इस कंंेिंं की ओर बढा। उनंहोंने अपने अफभनय
कफरयर की शुरंआर ऑसंटंंेफियाई टीवी शोि 'संगवनेवीयर
िोनंस' और 'नेबसंम' से की, फिसने उनंहें िोकफंंियरा फदिाई।
फिर 2004 में उनंहें 'होम एंि अवे' में ‘फकम हाइि’ की भूफमका
फमिी, फिसे उनंहोंने 2007 रक फनभाया। इस दौरान उनका
आतंमफवशंंास बढंा और उनंहोंने अमेफरका का रंख फकया।
2009 में फंंकस ने संटार टंंेक फिलंम में ‘िॉिंम फककंक’ की भूफमका
से हॉिीवुि में अपनी शुरंआर की। पर असिी पहचान उनंहें
2011 में रब फमिी िब उनंहोंने मावंमि फसनेमैफटक यूफनवसंम में
थॉर की भूफमका फनभाई- यह फिलंम सिि रही और उनंहें
वैफंंशक संंर पर शोहरर फमिी। इसके बाद उनंहोंने 'एवेंिसंम',
'थॉर: द िाकंक वलंिंम', 'रश', 'एकंसंटंंैकंशन', 'फंयूफरयोसा: ए मैि
मैकंस सागा' िैसी कई फिलंमें कीं, फिनसे उनकी िोकफंंियरा
और संटारिम के फशखर पर पहुंचा फदया। 

भोजपुरी
ररतेश िा नया भोजपुरी गाना ‘रेरलया’
ररलीज, रिंपल िे साथ बनी दमदार जोड्ी

त्िचा की देखभाल करने के
ललए आपको नेचुरल चीजो् का
इस््ेमाल करना चालहए। ऐसा
इसललए क्यो्लक इन चीजो् म्े
लकसी भी तरह का केलमकल
नही् होता है। हम सभी जानते
है् मलहला-पुर्ष दोनो् फैशन म्े
त्िचा की देखभाल करना रेहद
जर्री होती है। हालांलक एक
उम्् के राद त्िचा मे् कई तरीके
के रदलाि नजर आने लगते
है्, लेलकन अगर हम समय
रहते सही तरीके से त्िचा का
ख्याल रखे्गे तो आपकी त्िचा
लम्रे समय तक जिां और
खूरसूरत नजर आएगी। िही्
जिां नजर आने के ललए त्िचा
मे् कसाि का रररार होना
रेहद जर्री होता है। इसके
ललए आप घर मे् मौजूद चीजो्
की मदद ले सकते है्। िही्
ब्यूटी एक्सपट्ब रेनू महेश््री ने
भी इसपर कई जानकारी दी है। 

सुपरसंटार महेश बाबू के िनंमफदन पर फपछिे फदनों रािामौिी
और फंंियंका चोपडंा
के साथ उनकी नई
फिलंम का िसंटंम् िुक
पोसंटर फरिीि फकया
गया है। इसी के साथ
फिलंम के नाम को
िेकर भी कयास
िगने शुरं हो गए हैं।
इस मेगा बिट
फिलंम  की खास
बार ये है फक
रािामौिी ने पोसंटर
शेयर कररे हुए एक
नया हैशटैग 'गंिोिब टंंॉटर' इसंंेथमाि फकया है। इसके बाद से
ही चचंाम होने िगी है फक कहीं फिलंमि का टाइटि 'गंिोिब
टंंॉटर' रो नहीं है। वैसे, िानकारी के फिए बरा दें फक 'गंिोिब
टंंॉटर' का मरिब ऐसे इंसान है, िो दुफनया घूमरा है। हािांफक,
अभी रक फिलंम के आफधकाफरक टाइटि का ऐिान नहीं फकया
गया है। ऐसे में समझा ये भी िा रहा है फक संभवर: यह फिलंमर
की थीम और पंिॉटट से िुडंा एक िंंमोशनि हैशटैग भी हो
सकरा है। वैसे, रािामौिी ने पहिी बार फिलंम  की फरिीि
िेफकन दोनों ने फिलंम के आफधकाफरक रौर पर पहिी बार फरिीि
को िेकर भी खुिासा फकया है। यह फिलंम नवंबर 2025 मंे
फसनेमाघरों मंे आएगी। महेश बाबू के िनंमफदन पर, एकंटएर और
रािामौिी, दोनों ने इंसंटागंंाम पर एक िैसे पोसंट शेयर फकए,
इसमें महेश की छारी का कंिोि-अप है। एकंट र ने एक िो-कट
बफनयान पहन रखा है, फिसके एक फहसंसे पर खून िगा हुआ है।
उनके गिे में भगवान फशव के फंंिशूि और उनके बैि नंदी की
मूफंरम वािा एक पेंिेंट भी फदखाई दे रहा है। महेश बाबू ने इस िसंटंंे
िुक को शेयर कररे हुए कैपंशन मंे फिखा, 'आप सभी के पंयार के
फिए शुफंंकया... मंै भी, आप सभी की ररह, नवंबर 2025 का
बेसबंंी से इंरिार कर रहा हूं राफक आप सभी के साथ इसका
आनंद उठा सकूं। 

भोिपुरी फसंगर फररेश पांिे ने अपने अब रक के कफरयर में
एक से बढंकर
मंयूफिक वीफियो
इंिसंटंंी को फदए.
फररेश ने कई
भोिपुरी फिलंमों में
भी काम फकया है िो
सिि रहीं। अब
फररेश का नया
भोिपुरी गाना
‘रेफिया’ फरिीि
हुआ है, फिसमें वो
एकंटंंेस फिंपि फसंह
के साथ निर आए
हैं। ये एक सैि सॉनंग है, फिसमें पफर और पतंनी की एक छोटी
कहानी वीफियो के िफरए फदखाई गई है। इस गाने को यूटंंूब
पर फररेश पांिे के िैंस कािी पसंद कर रहे हैं। फररेश पांिे का
नया गाना ‘रेफिया’ एक अचंछा भोिपुरी सॉनंग है, फिसे
यूटंंूब पर आप भी पसंद करेंगे। फररेश पांिे ने इससे पहिे
‘िंदन से िाएंगे’ और ‘हैिो कौन..हम बोि रहे’ िैसे
मंयूफिक वीफियो इंिसंटंंी को फदए हैं। इन गानों को यूटंंूब पर
अचंछे-खासे वंयूि फमिे और आि भी यूपी-फबहार के िोग
इन गानों को पसंद कररे हैं। फंंियांशु फसंह मंयूफिक नाम के
इंसंटागंंाम पेि पर ‘रेफिया’ गाने का पोसंटर शेयर फकया गया
था। इसके कैपंशन में फिखा गया, ‘िलंद आ रहा है सुपरसंटार
फररेश पांिे की आवाि में सुपरफहट िोडंी फिंपि फसंह के साथ
ऑफिफशयि यूटंंूब चैनि पर.’ इस पोसंटर में फररेश पांिे
और फिंपि फसंह निर आ रहे हैं। इस गाने को फनकंंी फनहाि
ने फिखा है, िबफक इसके मंयूफिक िायरेकंटर फंंियांशु फसंह हैं।
गाने को फररेश पांिे और फिंपि फसंह पर फिलंमाया गया है िो
पहिे भी कई मंयूफिक एलंबम में निर आ चुके हैं। इस
मंयूफिक वीफियो को असिम खान ने िायरेकंट फकया है
िबफक इसके िंंोडंंूसर गुडंंी कुमार फसंह हैं। 

मलहिा-पुर्ष दोनो् फैशन मे् त्वचा मे् िसाव िे लिए मौजूद है घरेिू उपाय

त्िचा मे् कसाि लाने के ललए महंगे सािन
छोड़् अपनाएं घरेलू उपाय, लदखे्गे हमेशा जिां

कानंनर
नंयूज

बालों को बढंाने के ललए करें भीगे
हुए बादाम का इसंंेमाल

बादाम के रेि का इसंंेमाि अकंसर
हम चंपी करने के फिए कररे हैं। िेफकन
इस बार इसका इसंंेमाि यहां बराए गए
ररीके से करें। इससे बाि कम समय में
िंबे हो िाएंगे।

आपने अपने घर में बडंे-बुिुगंंों को ये
कहरे हुए रो सुना ही होगा फक रोिाना
बादाम खाने से फदमाग रेि होरा है और
सेहर अचंछी बनी रहरी है। ये हेलंथ के
फिए कािी िाभकारी होरे हैं। इसी के
साथ-साथ ये बािों के फिए कािी अचंछे
होरे हैं। अकंसर आप इसका इसंंेमाि रेि
के रंप में कररे हैं िेफकन इस बार इसे
फभगोकर अपने बािों में िगाएं। इससे
आपके बाि रेिी से बढंेंगे, साथ ही घने
और हेलंदी निर आएंगे। इसके फिए बस
आपको इन ररीकों को टंंाई करना होगा।
भीगे हुए बादाम िा िरे् बालो् मे्
इस््ेमाल : िोगों को रोि सुबह अपनी
िाइट में भीगे हुए बादाम खाना पसंद होरा
है ये इसफिए कंयोंफक ये शरीर को एनिंंी
देरा है। िेफकन आप इसका इसंंेमाि
फभगोकर भी कर सकरी हैं। 

तंवचा पर एिोवेरा िेि िगाने
से झुफंरमयों से िेकर िाकंक संपॉटंस
रक की समसंया कम होरी है। आप
एिोवेरा िेि को अपने संसकन
केयर रंटीन में कई ररीकों से
शाफमि कर सकरी हैं। 

तंवचा की देखभाि करना बेहद
िरंरी होरा है। इसके फिए हमें परा
होना चाफहए फक संसकन टाइप कैसा
है। हम सभी की संसकन टाइप
अिग-अिग होरी है। डंंाई संसकन
के कारण खुििी की समसंया हो
िारी है। खुििी होने पर तंवरा
िाि पडंने िगरी है। 

इसफिए डंंाई संसकन को सॉफंट
रखना चाफहए। इसके फिए आपको
फकसी कंंीम या मॉइशंंराइिर की
िरंरर नहीं है। आप तंवचा पर
एिोवेरा िेि का उपयोग कर
सकरी हैं। चफिए िानरे हैं डंंाई

संसकन के फिए एिोवेरा िेि का
उपाय से िेकर इसके अनंय िायदों
के बारे में। 
ड््ाई स्किन िे िारण  : तंवचा को
गमंम पानी से साि करने की विह
से संसकन डंंाई हो िारी है। गमंम पानी
संसकन का मॉइशंंर फछन िेरी है,
फिसके कारण तंवचा रंखी और
फंिैकी होने िगरी है। इसफिए गमंम
के बिाय ठंिे पानी से चेहरा धोएं। 

िेि संसकन सेलंस को फरमूव
करना िरंरी होरा है। इसके फिए
तंवचा को संकंंब फकया िारा है।
तंवचा को िरंरर से जंयादा संकंंब
करने से भी तंवचा रंखी हो िारी
है। इसफिए संसकन टाइप और
िरंरर अनुसार ही संकंंब करें। 

संसकन का पीएच िेवि बैिेंस
फबगडंने के कारण तंवचा रंखी हो
िारी है। इसफिए तंवचा पर हाशंम
साबुन का उपयोग नहीं करना
चाफहए।  ठंि और िो-हंंूफमफिटी के
कारण भी संसकन रंखी होने िगरी
है।  तंवचा पर मॉइशंंराइिर का
उपयोग न करने की विह से भी
संसकन डंंाई हो िारी है। इसफिए
तंवचा पर िेि बेसंि चीिों का
इसंंेमाि करें। कैसे करें सॉफंट
संसकन के फिए एिोवेरा िेि का
इसंंेमाि

सॉफ्ट स्किन पाने िे लिए इस तरह
िरे् एिोवेरा जेि िा इस््ेमाि

हॉलीवुड 

ऑफिस के फिए ऐसे सूट पहने फिनमें आप कमंिटंंेबि रहें
साथ ही िॉमंमि भी िगें। इसके फिए आपको इन फििाइन को टंंाई
करें।

िब भी हम कुरंंी या सूट खरीदरे हैं रो सबसे पहिे हम उनका
फििाइन देखरे हैं। िेफकन िब ऑफिस में सूट पहनने के बारे में
सोचरे हैं रो कई सारे फििाइन सचंम कररे हैं राफक िो भी पहनें वो
िॉमंमि िेग। इसके फिए आप िुि संिीवंस सूट फििाइन को टंंाई
कर सकरी हैं। इसमें आपको बहुर अचंछे ऑपंशन फमि िाएंगे।
इसको पहनकर आप कमंिटंंेबि भी रहेगी साथ ही ऑफिस के फिए
कुछ नया टंंाई कर पाएंगी।
प्लेन सूट विद फुल स्लीव्स : जर भी हम ऑलफस के ललए कपड़्े सच्ब
करते है् तो सरसे पहले प्लेन कपड़्ो् पर हमारी नजर जाती है। ऐसा
इसललए क्यो्लक इस तरीके के कपड़्े ऑलफस मे् क्लासी लगते है्। आप
भी इसी तरीके के फुल क्लीव्स सूट को ट््ाई कर सकती है्। इसमे् आप
फं््ट कट िाली क्लीव्स खरीद सकती है्। इस तरीके से सूट लडजाइन
काफी अच्छे लगते है् साथ ही लदखने मे् भी क्लासी होते है्। आपको भी
इन्हे् ऑलफस के ललए ट््ाई करना चालहए। माक््ेट मे् इस तरीके के सूट
आपको 200 से 400 की रे्ज मे् लमल जाएंगे। इन सूट के साथ आप पल्ब
या क्टोन इयरलरंग्स और न्यूड मेकअप ट््ाई कर सकती है्।
डबल व््िंट फुल स्लीव्स सूट वडजाइन: अगर आप
ल््पंटेड सूट क्टाइल करना पसंद करती है् तो ऐसे मे्
आप इस तरीके के सूट को फुल क्लीव्स (क्लीम
लदखने के ललए सूट लडजाइन) मे् खरीद सकती है्।
इसमे् आपको डरल ल््पंट िाली क्लीव्स लमले्गी।
इस तरीके के फुल क्लीव्स सूट भी ऑलफस मे्
काफी अच्छे होते है्। इसमे् आप अलग-
अलग तरह के लडजाइन, कलर और पैटन्ब
खरीद सकती है्। माक््ेट मे् ये आपको कॉटन
फैल््बक मे् 500 से 600 की रे्ज मे् लमल जाएंगे।
इस तरीके के सूट लडजाइन के साथ आप
ऑक्सीडाइज्ड ज्िेलरी क्टाइल कर सकती है्।
चूड्ीदार फुल स्लीव्स सूट : कई सारे सूट मे्
लसंपल क्लीव्स आती है् लेलकन अगर आप
ऑलफस के ललए फुल क्लीव्स सूट लडजाइन
सच्ब कर रही है् तो इसके ललए आप चूड़्ीदार
क्लीव्स को ट््ाई कर सकती है्। इस तरीके
की क्लीव्स मे् भी कई सारे सूट (लसंपल सूट
लडजाइन) ऑप्शन आपको लमल जाएंगे।
इनकी खास रात ये होती है लक इससे आपके
हाथो् मे् टैलनंग नही् होती है इस तरीके के सूट
को भी आप ऑलफस मे् लियर कर सकती है्।

िॉफ़ी िो चेहरे पर
लगाने िे फायदे

कॉफी पाउडर स्ककन को
एक्सफोललएट करने मे् मदद करता
है। साथ ही कॉफी पाउडर िूप से
होने िाले स्ककन डैमेज से भी रचाता
है।कॉफी का इस््ेमाल स्ककन की
गंदगी को खत्म करने के ललए भी
लकया जाता है।

चेहरे पर रादाम लगाने
िे फायदे 
रादाम मे् मौजूद तत्ि त्िचा को
हाइड््ेट करने मे् मदद करते है्।
इसमे् प््ोटीन और फैटी एलसड
मौजूद होता है, जो त्िचा को पोषण
देने मे् मदद करता है। स्ककन को
सॉफ्ट और जिां रखने के ललए
रादाम रेहद फायदेमंद होता है।

रादाम िा हेयर पैि रनाने िा तरीिा
इसके ललए 6-7 रादाम रात मे् लभगोकर रख ले्।
अगली सुरह उठकर इन्हे् पीसे।  लफर इसमे् अंडा
फेटकर डाले्।   इसके राद इस लमश््ण को हेयर ब््श
या लफर हाथो् की मदद से क्कैल्प पर लगाएं।   इस
पैक को 1 घंटे के ललए रालो् मे् लगा रहने दे्।  कुछ ही
महीनो् मे् आपको राल लंरे नजर आने लगे्गे। रालो्
की शाइनी के ललए भी आप भीगे हुए रादाम का
इस््ेमाल कर सकती है्।
रालों िो नेचुरली िरता है िंडीशनर
अगर आप अपने रालो् को नेचुरल कंडीशनर करना
चाहते है् तो रादाम का इस््ेमाल (रालो् के ललए
फायदेमंद है रादाम) कर सकती है्। इसके ललए आप
रादाम को दूि के साथ इस््ेमाल करे् और घर पर ही
कंडीशनर तैयार करके इसका इस््ेमाल करे् इससे
भी आपके राल लसल्की और शाइनी हो जाएंगे। 

तंवचा में िसाव लाने िे
ललए यह घरेलू उपाय
त्िचा मे् कसाि ररकरार रखने के
ललए सरसे पहले आप करीर 8 से 10
रादाम को रात भर पानी मे् लभगोकर
रख दे्।   अगली सुरह एक राउल मे्
लभगोये हुए रादाम को पीसकर डाले्।
पीसने के ललए आप लमक्सर का
इस््ेमाल करे्।  इसके राद आप
करीर आिा चम्मच से थोड़ा कम
कॉफ़ी पाउडर और 2 चम्मच शहद
की डाले्।  इन सभी चीजो् को अच्छी
तरह से लमलाने के राद आप चेहरे
को साफ करके लगा ले्।  इसे लगाने
के ललए आप ब््श की सहायता ले
सकती है्।  करीर 20 लमनट तक इस
पैक को चेहरे पर लगा रहने दे्।
पानी और कॉटन की मदद लेकर
चेहरे को साफ कर ले्। इस नुक्खे का
इस््ेमाल आप हफ्ते मे् 2 रार तक
कर सकती है्। कुछ ही लदनो् मे्
आपको चेहरे की त्िचा मे् रदलाि
नजर आने लग जाएगा।-

तंवचा में िसाव लाने िे
ललए शहद िे फायदे 
शहद आपकी त्िचा मे् इलास्कटलसटी
ररकरार रखने मे् मदद करती है।
इसमे् मौजूद एंटीऑक्सीडे्ट्स तत्ि
आपके चेहरे पर लरंकल्स और फाइन
लाइंस को होने से रोककर रखने मे्
मदद करता है।   एक क्टडी के मुतालरक
त्िचा को नैचुरली एक्सफोललएट करने
के ललए रेहद फायदेमंद होता है, लजससे
आपके चेहरे के पोस्ब क्लीन होते है् और
चेहरा लनखरा हुआ नजर आता है।

आसानी से हो जाते हैं अबंजॉरंब
मानसून के दौरान पसीने और नमी के कारण
स्ककन को परेशानी का सामना करना पड़ता है।
ऐसे मे् आपको ऐसे प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करने
की जर्रत होती है, जो स्ककन मे् जल्दी से
अब्जॉर्ब हो जाएं। इस ललहाज से फेस जेल का
इस््ेमाल करना काफी अच्छा रहता है। चूंलक यह
जल्दी अब्जॉर्ब होते है्, इसललए आपको कई
तरह की स्ककन प््ॉब्लम्स का सामना नही् करना
पड़ता है।
ऑयली संकिन िे ललए फायदेमंद
मानसून के दौरान ऑयली स्ककन की परेशालनयां
काफी रढ़ जाती है्। ऐसे मे् अगर फेस जेल का
इस््ेमाल लकया जाता है तो इससे उन्हे् काफी
लाभ लमलता है। अलिकतर फेस जेल को तैयार
रनाते समय उसमे् सैलललसललक एलसड या लिच
हेज़ल इंग््ीलडएंट्स को शालमल लकया जाता है, तो
अलतलरक्त सीरम प््ोडक्शन को कम करने और
पोस्ब को क्लॉग होने से रचाने मे् मदद कर सकते
है्। इससे ह््ूलमलडटी के इस मौसम मे् भी आपको
एक मैट लफलनश लुक लमलता है।  
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